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PEDALEA CON NOSOTROS

[Hola amigo! De nuevo nos presantomas este afio con un programa fiend e
actividades cicloturistas pora vosotros. T y 1, que fendis Ia biciciata on la habi-
cacd de los vastos o.onfa (oo do o cocha, ¥ 40 Que o tnes bil pero o
‘ganas da conseguirla y te I vas a comprar, es hora de dcir: oy a sacar o bici
clotal Porque dlega ef VIl Dia de fa Bicl y fe vas a reuni con un montén de ami-
905 y amigns que tambidn ¢ santardn en & silin pars mostrar 8 o5 salmantinos y
 todo o gus gulrs veni & vmos, qus nest cludad escd hans e gente con
e e atied 7 st eon i bl

Va estamos trabajando, como fodas fos afios, para conseguir que las calles de
rebasen de manilares, ruedss, de color, y sobre todo de personas en-
cima de bicicletas, v no de humos, ruidos o automdvies que hacen imposibie fa
tranquifdsd v s paz de la convivencia cotidiana.
Twnencumm4uelm£mdab&zvsammmhmdv migos, dispuestes
2 ayudarte siempre. Por eso no te preacupes si vas por la carretera y tu rueda se.
Queda i e porgus ahas pinchado, RoseIs tenems s pUrChGL 0 51060 1o
0 se te ha allojsdo, pues basta con sacar fa wllave inglesa y apretario. Poro
tampace nas conformamas con servicios de apayo, queremos enseflaros que la

parsonal que inclusa poddis aportar a los compafieros
Paro o sdo to mitaos  sur of le do o B, ) mias e pdgiva sy
las

tes
7 empieza. &mﬁmﬂmmﬂpﬂamhmmrmdum
oAt 48 o MCUTES culndo Va8 coche, faro fice qus ¥ o g
o o ciondo deports, v lo més importate: en CoMacto con fa Naturale-
s P e Al i e

a bii a5 un med de transpore scoldgico, no contamine, ni con qases

on que
ya unas cuantas afos, ¢ estar fojita de fuerzas, ¥ mucha menas de que tu bic-
e vk ot T . T Sseiangle

Mirs, tenemos safidss de dos clases:

EXCURSIONES CICLOPOPULARES

El Dia de la Bici has pedaleado durante doce Kitdmetros, pero has fegado a
cosa como nuevo. ¢Te vas a asustar ahora de veinte @ vemnticingo kidme-
1105 para empezar? Sabemos por experiencia que fodos fegan u ponerse en




muy corto periodo de tiempo, hasta hacer cincuenta o setenta y cinco
kimetros on unas cuantas horas. Pora aninar estas salidas paputares no sofa to-
nemas diplomas, sino que ademds te damas la meviend algin que ot dis, 0 e
ofracemas un chapurén en plena verano, etc

Cuando quitras salf, coge este programa y mira a ddnde vamos ef préximo
sdbado. Si tienes algin problems, cuentas con fa ayuds de todos, v en especisl
dol rasponsablo de cada salida. ¥ si adn te asusta sali un poco iejos, no re preo-
cupes, porque siemyre Hovamas un coche: de apoy qu faciits ef ansRorte de
i meriends, 13 ropo, elc

EXCURSIONES CICLOTURISTICAS

También vigjamos en bici a diversos puntos de Espafia. Si has superada yo of
miado a salir por la provinia, 5 el momento de demastiarts & tl mismo y demos-
trar o los demds que te has converlido en un verdadero amige de pedalear.
Prepara tu bici; i no sabes, ta ayudamos. ¥ alrdver
matras. Podrds asl conocer hugares insdiitas, y sobre tado lienar
clckaturismo v hacisndo de vardad, Este afio nos vamos a Las Hurdos, a
ios Pirinecs..., ¢te apunias? jjAdelanteli

Es necesario en estas salidss mis lgas tener fa ficencis federativa, No es
mis que un formalisme, que ademds T POPOFCIONa N SEQUIC BN RUESITDS Wia-
o Gt I, o progvam s 65 hacanie.8 ravis 98 ests £4de; Fuxd ¥

mio,

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salidss sa reslizan normal-
mente por carreteras secundarias, pero
slempro ablertas al Iréfico, v la posibill-
dad de un accidents existe en toda
momento. Con ol fin de disminuir o5
posibilidad, hemos clabarada un regla-
mento que interesa sen cumplide. por
todos as participantes,

Noama .+ 1.—Circular por 18 de-
racha, mirando de frente y on linea
recta a ritmo regular. No invadir nun-
ca la mitad izquierda de la calzada.
Nunca.

Nomma . 2.—Circular en fila.
Nunca se rodard de tres en fres o més.

Noama w* 3.—Al detenerse sacar
la bici de la carretera. Para detenorse
deberd indicar previamento ka intenicion
d hacerlo y defar pasar a quienes o s
gan da cerca.

Noawa n.+ 4. —Respetor los puntos
de reagrupamiento. Estos se darén &
conocer por ¢l responsable antes de la
salida.

MNoama K.+ 5.—Respotar en todo
momento las normas de clrculacisn.

MNomua 1.+ 6.~ El grupo es solidario
y los participantes en una excursién
deberén acatar las decisiones del gru-
po, sin por ello perder su libertad: hay
que indiar al respansable a intencién
de abandonar 8l grups y obedecer en

tado momento & los qua llevan braza-
lete,

Norwa b= 7.~ Evitar al méximo fa
circulaci6n noctuma, De reslizarse, es
imprescindibla contar can luz propia
adelante y awrds, y llevar reflectantos.

Norma N+ 8.—Sefalizar cualquier
maniobra que se desee hacer (giros,
parades, baches...] para no crear pe-
¥gro a los demis cickistas.

Noama n.* 8. —Mantener una dis-
‘tancia prudsncial.

Son los responsables de marcho,
con su correspondiente brazalets, los
encargados de vigilar o cumplimiento
de estas nomas.

Por otra parte, la organizacion
extromard al méximo las precauc

en lo.que concieme a Ia sefializacion
del grupo en carretsra. Se procurard
también agrupar a 15 cicistas en pe-
quefios grupos, para evitar la disemi-
nacién y facilfar el adelantamiento,

Ingigtimos en que el Club de Ami-
@os de la Bici no se responsabiliza de
los accidentes que las infraceiones al
Codigo de Ia Circulacion pusdan pro-
dueir. A los socios les facilita el acceso
ol seguro de ks Mutualided General De-
portiva y al seguro de dafios 8 tercero.
contraidos con una compafiia privada,
sin que por ello asuma I8 responsabi-




AU EBA| ACLICEVISIE ST

i te pasas un sbado a eso de Jas cuatro de la tarde por la plza de la Const-
ucidn verds un monton de bicicletas. Casi seguro que no hay dos iguales. Verds
que una tione los ruedas muy estrechas, otra qua lleva un pesado iranspariin en
el cual s6lo hay un bocata envusita en papel aluminio, otra con guardabaros, lu-
cés, timbre, transportin, dos botes para el agua y un montén de cosas mis. ¥
werds alguna que no lleve mds que dos ruedas, un manilar y un silin, v & sor po-
sible do aluminio. Y todas estén alli, dispuestas a salir v hacer treinta o cincuenta
Kilémetros, y segura que todas llagan oira vez o Salamanca. ¢Acaso no es impor-
tante la biciclota? pensaris, ¢cualquinra sirve? Pubs Claro que os iMportant, pero
o 68 més an Ia persona que va en ell, v las ganas de pedalear qua tenga. Nos
puede servie cualquicrs, peto estd claro que no famos igual de comodos en una
que 6N Gtra, Nl agUANTa WA AATO COMG la N, Nl Pesa ua 1o qus otra. Hay. mu-
chas clases de bicis, v a la hora de comprar una te surgen algunos problemillas al
tener que elogir.

Lo primero que has de tener claro es &l uso que la vas a dar a la bici. No es lo
mismo que vayss a competlr, que vayes a clase o al trabajo con ella, o que quie-
ras hacer cicloturismo.

it intencién es hacer cicloturismo, puedes seguir nuestros consejos, que
no son otra cosa que fruto de una experiencia sobre la bici.

Lo mis importante es la forma de la bicl, que elegiremos del tipo cldsico ude
carrerass, con cuadro rapezoidal, manillar de carreras; aunque parezca en princi-
pio mis incomodo, es muy importante que tengs esta forma de manillar, ya que
e pormite Mis POSICIONES de las manos, y por tanto del cuerpo, o que se Wadu-
ca después de unos cuantos kilbmetros en comodidad. Las ruedas han de
ser de tamafio grande (700 C); aconsejamos no utilizar lantas finas, pues nos fi-
mitan mucho I8 movilidad por camings, v el peso que podemos lievar. Tampoco
elegiremos un sillin demasiado cémodo, sino més bien uno normal del tiempa de
camreras, a ser posible de cuers, y en ning(n caso de pléstico solo. Es muy im-
oo wambién it pﬂwmo de cambio de marchas, que te permiten apravechar
v sulfic fatigas innece-
lsrl.s Tado lo que nmm dicho hasta ahora hace pensar en una bici de carreras:
su forma, Ahora vamos @ comentar algunas casillas que nos apartardn de esa
idea; los accesorios.

En nusstra bicl hemos da llevar luz, guardabarros, wansportin, bote con agua,
bomba, heramientas y repuesto. Faro un vije de varios dias es imprescindible to-
do esto, pero. paseo de una tarde la bici provista de
5108 accuserios, puss nunca sabes cudnda va a floves, i cubndo vas a pinchr, o
1@ antrard hambve o sed, o frio, © 5o hard tarde v o tocard llegar de noche.

ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS

Cusndo compres una bici debes tener muy on cusnta lo siguiente:
1.La altura del cuadro: ha de sor I adecuada para tu estatura,

Esta 65 la tabla para bicicletas de carrera:

Estatura del ciclista Altura del cuadra

55 - 1,60 m. 48251 cm.
1,60 - 1,65 m. 52 0 53 em.
85 - 1,70 m. 53 2 55 cm.
70 - 1,75 m. 55 a 57 cm,
1,75 - 1,80 m. 57 a 58 om.
180 - 1,85 m. 58 a 59 cm.

(La altura de un cuddro s6 mide en el wbo vertical, desde el cantro de ka ol
de pedalier hasta el extremo superior del tubol,

2. El cambio de marchas, los desarrolios mas adecusdos

Para no comatir ¢irores que kiego se pagan en fatigas innecesarias, aconsejo-
o8 s6¢ muy exigentes a la hora de comprar, o fin de obtener los s que
deseamos, Los cambios de
£ son los més adecuados, hay quo hacerlos cambiar. Para rusdss de 700 reco-
mendamas platos de 40-42 dientes (el pequefio) y 50 disntes (el grandel. Corenas
e 24 & 26 chentes (la mayor) y de 16 8 14 (n més pequeRial. Con elo se obtienen
tos dosarrollos. para la practica del cicloturismo habitual mds apropiados.

En general, platos de 40 6 42 dientes stla existen en duraluminio, aconseja-
mos este material sobro todo para ol movimiento central y si nos aicanza la eco-
momia para las ruedss. Los cuados en dicho material son un luje Innecesarlo y
Poco robusto.

Una paquefia norma on el mancjo del cambio: para un mayor rendimients me-
cénico y menor la cadena debe funcionar lo mds alineada posible. Esto
supane quo sa evitard hacer funcionar el plato pequefio con la corona més pe-
quefia, y el plato grande con la corona mayor.

Una vez que sa ha comprado la bici hay que hacer clertos preparativos:

1. Altura dal sillin, posicien longiwdinal e inclinacién

Un vez sontads, el ciclista, con la pierna estirada, sin estar forzada, debe po-
der poner ol taktn sobre el pedal en posicion baja. Deba llegar al suelo con b
punta de ambos pies.

La parte delantera del silin debe estar de 0,4 & 1 cm. més alta que la parte
tasera.

Posicion longitudinal del sillin: con la mano extendida, el codo spoyado sobre
Ia punta del silln, ls mano debe llegar a tocar of sje de s potencia del manillar.
Colocar una plomada en la punta del silin, debe caer de 52 7 cm. hacia atrés del
cje del pedolir.

[Todos los sélines tienen procedimientos que permiten realizar os1as Gporacio-
nes con una simple llave).

2. Altura del manillar
Respecto de la altura del sillin, ol manillor debe estar de 1a 5 cm. més bajo.
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INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB «AMIGOS DE LA BICIn

Ciclopopulares:

Bl s0ci0 tiena derocho ol seguro de e
dentes 6 I8 Mutusicad General Doportivo y
2 b el B ot o

pudseran 8¢ causa © victimas los panici-

mismas. Sin miargo, 1a inscripcién como

una compafila privacs,
urmimdlhvuwsadm-\hnqn

Cicloturistas:
P paticipar en salidss cicloturlsticss
necesaria y obligatario tener

ya qua tiano tados oo derechos que e ol
caso anterior.
Requisitas:

En ambos casos, 3 necesario relenar s
Hojo de Inécripeian que 38 adR, CON 10-

caso, con 6l resuardo quo 1o anirogardn er
ol Banco, tandrds que pasar por la Federa-

de cicltuista (0 1a qua cormesponda) gratui-
, s Mk 6Quisio que presentar
cha resguordo.

Responsabilidad del Club y condi-
cianes de los seguros:
€l Chib «Amigos do la Bicia no se hace
resgonsable de ningdn accidento del que

da dorechs a un segura de responsalilidad
chil contrakdo con una compofila privads,
con volidez odos. los. dias dol allo de s
temporada para lo que uno sa inscribe, tan-
to on excursion de los Amigos de

como en ol uso particular de la biciclets,
con una garantis maxima de 3,000,000 de

2acas par ol Cub que figuran en o presen-
14 programa (cubee los dafios fisicos del ci-
chsts lsionado en accidents, a través de
los médicos y clinicas de I Mutuaidad Go-
cloponiares

Plazo de inscripeion:

S corrard ol plaro do Inseripcitn para
st temporscs ol 31 de mayo. De todas
omas uans vl w nkcrots, Mt

i tienms alguna duda, o surge I‘Hf-l
e
Banco puss no podrin soluciandrsls iy
gete, sprovechando una excursién, o aigin
directiv del Club, © escribe

ERNESTO DE VEGA
Torres Villaroel, 3335, 1.°
Salgmanca,

PROGRAMA DE SALIDAS CICLOPOPULARES

1 lugar de cancentracién y salida do 1odas las excursiones de este programa
&5 la Plaza de la Constitucion, excepto en el Dia de I Bici,

Coordimadores generales: Paco Santos (Teléf. 20 09 86) v Er.
wesTo pe Veaa (Teléf. 22 05 43).

MES DE MARZO

Dia 2: DIA DE LA BICI
Patrocina: Caja de Ahorros y M. P. de Salsmanca.
Organiza: Club de Amiges de la Biei en colaboracién con el Ayuntamien-
10 de Salamanca y la Caja do Aharros y M. P. de Salamanca.
Recorrido: Clrcuito urbano de 12 kms.: Plaza Mayor, Corrillo, Quintana,
San Pablo, San Buenaventura, C. Espafia, P.* de Canalejas, P.” de San
Antonio, P.* del Rollo, Avda. de o Comuneros, C. Pérez Galiés, P.°
de la Estacion, C. Elcano, C. EI Fresno, Avda. de los Cedros, Avda. de
Federico Anaya (gita on la rotonda), Avda. de Portugal, PI. del 8. Vidal,
Avda. de Portugal, Carretera de Ledesma, parsiela a C. Vallejers, C. de
Linares, Avda. de Filbarto Vilalobos, C. Pofia de Francia, Avda. de
nat, P.* de San Vicents, C. Son Gregerio, P.” del Rector Espe-
rabé, Arrayo dé Sto. Domingo, C. San Juan de la Fuente, C. da San Pa-
blo, Plaza Mayor
Horario: Salda 11,00 b. Llagada 12,30 h.

Dia 8 Visita n la Ermita del Viso

Recorrido: Salamanca, San Cristdbal de la Cuesta, Monterubio d la Ar-
mulia, Ermita del Viso, v regreso por los Villaros de a Reina, 17 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h.

Respansable ¢ informacidn: Emesto de Vega (Tel, 220543)

Dia 15: Visita a Santibifiez del Ric
Recorido: Salamanca, Villamayor, Cuevas de Villamayor, Santibdfiez del
. 25 ks,

Horario: Salida 16,00 h. Llegada 19,30 h
Fesponsable e informocion: Angel Luis Blanco (Tel, 223400).

Dia 22: Excursién a Calzada de Valdunciel
Recorrido: Salemanca, La Mata de la Armufia, Valdunciel, Calzada de
Valdunciel y regreso a Salamanca, 35 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Lisgada 19,30
Respansable e informocion: Manolo Blanco (Tel. 244787).




MES DE ABRIL

Dia 5: Excursion a Cilleros el Hondo
Fecorrido: Sslamanca, Aldeatejada, Cileros of Hondo y rogreso o Sala-
manca, 28
Horatio: Salida 16,00 h. Liegoda 19,30 h,

Rasponsabie e informacicn: Francisco Rodriguez (Tel, Z388411.

Dia 12 Excursion al Balneario de Babilafuente

Recorrido: Salamancs, Aldeslengus, San Marales, Babilafuente y regreso
a Salamanca, 40 kms.

Harario: Salida 16,00 h. Liegada 20,00 h.

Respansable ¢ informacidn: Antonio M.* Sanchez Olivera (Tel. 220330),

Dia 19: Diploma Ciclopopular do las 50 kms.
Recorrida: Salamonca, Bafies de Ledesma, Pino de Tormes, Florida de
Lidbana, Villamayor, Salamanca, 53 kms.

Horaria: Saida 16,00 h. Llegada 19,30 h.

Responsable e informacion: Paco Santos (Tel, 200996},

Dias 26 y 27: Acampada popular en Puente Mocha

Recorrido dia 26: Salamanca, Valverdon, Torresmenudss, Aldearrodrigo,
El Arco, San Pelayo de Guarefls, Afiover de Tormes, Ledesma, Puente
Mocha, 43

Recorrido dia 27: Ledesma, Espino de los Doctores, Bafios de Ledesma,
San Pedro del Valls, Parada de Arriba, Florida de Lidbana, Vilamayar,
Salamanca, 43 kms.

Responsable e informacidn: Generoso Gémez Cruz, C/. Jardines, 12-22,
Esc. 14.° L

MES DE MAYO

Dia 1: Diploma Ciclopopular de los 75 kms.

Recorrido: Salamanca, Ledesma, Afiover de Tormes, Palacios del Arzo-
m;u hmarnﬂ Alderrodigo, Tormesmanudas, Vaiverdon, Salamonca,

Hamn'o Salida 9,00 h. Lisgada 15,00 h.
Responsable o informacidn: Paco Santos (Tel. 200996).

Dia 11: Il Diploma de rastreo y orientacién

Recarrido: Se dari a conocer ol mismo dia.
Horario: Salida 9,00 h. Lisgada 19,00 h
Responsable e informacidn: Angel Luis Blanco (Tel, 223490).

Dia 24: Visita a Matacn
Recarrido: Salamanca, Santa Marta, Nuevo AMmatcs, Matacsn y regeso
a Salamanca, 35 kms.
Horario: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h.
Aesponsabi e informacién: Mariano Msrchdn (Tel, 228211).

MES DE JUNIO
Dia 1 Diploma Ciclopopular de los 100 kms.
Aecorrido: Satamanca, Aldeatejada, Vecinos, Linares de Riofrio, Lo Her
guijuela del Campo, Las Voguilas, Salamanca, 702 kms.
Horario: Salida 9,00 h. Llegada 20,00 h
Responsabie ¢ informacidn: Paco Cotés (Tel, 2181161
Dia 7: Excursitn a La Armufia
Recorride: Salamanca, San Cristobal do la Cuesta, La Vellés, Negrilla de
Palencia, Palencia do Negrila, Carbajosa de la Armunia, La Mata do la Ar-
mufia, Monterrubio de la Armufia, Salamaria, 35 kms.
Haratio: Salida 16,00 h. Ulegada 19,30 h.
Responsable e infarmacidn; Mariano Merchan (Tel. 226211)
Dia 14 Excursitn a Parada de Arriba
Recarrido: Salamanca, Doflinas, rum de Arita, Villaselva, Florida do
Liébana, Villamayor, Solamanca,
Horario: Sabida 16,00 h. Uegada |93u b
Hesponsable e informacidn: Manolo Blanco (Tel, 204797).
Dia 28: Chapuzén en Carbajosa de Armufia
Aécorrido: Salemanca, Mata de Armufia, Carbsjosa de Armuria y regreso
2 Salsmanca, 30 ks,
Horario: Salida 16,00 h. Liegads 19,30 h.
Responsable e informacicn: Ermesto de Vega (Tel, 220543).

MES DE SEPTIEMBRE

Dias 6, 7 y 8: Acampada Ciclopopular en la Honfria
Recarrido dis: Salamanca, Aldeatejada, San Pedro de Rozados,
Frades da Ia Sierra, Endrinal, Linares de Riofrio, La Honfria, 57 kms
FRecorrido segundo dia: Se recorrerd andands I sierra de las Quilamas y
52 subirdi @ Pico Cervero (1.463 m.J. Lievar calzado apropiada).
Recouido fercer dia: La Honfria, Tejeda y Segoyuela, Narros de Matala-
vegua, Vecinos, Salamanca, 85 ms.
Responsabla e nformacidn: Angel Ls Blanco (Tel. 223490).

Dia 20: Excursion a Valverddn

Recorrido: Salamanca, Vilamayor, Vaherdda y megriso a Salamanca, 30 ks,
Horacia: Salida 16,00 h. Liegada 19,30 h,
Responsable e informacion: Antonia M.* Sénchez Offvera (Tel, 2200301

"




MES DE OCTUBRE

Dia 4: Excursién a Huerta y Aldealangua
Recorido: Salamanca, Aldeakngua, San Morales, Huerta, Nuevo Ama-
tos, Santa Marta, Salamanca, 32 kms.
Horario: Soida 16,00 h. Llegada 13,00 h.
Responsable o informacidn: Generaso Gomez Cruz, C/ Jardines, 12:22,
Esc. 14.° L.

Dia 18: Merienda en Arapiles.
Recorido: Salsmanca, Carbajosa de la Sagrada, Arapiles y regreso o So-
tamanca, 30 k.
Horario: Salida 16,00 h. Liegada 19,00 h.
Responsable e informacidn: Emesto de Vega (Tel. 220543).
Dia 26: Excursion de Clausura: Comida en Alba de Tarmes
Recorrido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes, y regreso o
Salamanca, 40 kms.
Horatio: Salid 10,00 h. Liegads 19,00 h.
Responsable e informacidn: Fabidn Juanes Gorcia

Nota: Lo comida come por cuenta de los participantes, el Club focilita su
transporto o invita a la bebida.
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PROGRAMA DE SALIDAS
CICLOTURISTICAS

£l lugar da concentracion y salida de todas las excursiones desde Salamanca
sers I Plaza de la Constitucién,

Coordinador general: Paco Santos (Tel. 200996).
MES DE MARZO

Dia 9: Excursion a Ia Ermita de EI Cueto
Rrpocducianen, Alﬁuu;lda Ermita de E) Cueto, El Tejado, Calza-

da de
Horario: Sa\ﬂa smh u.g.m 14,00 h.
Dia 18: Excursion a Pofaranda y Pefarandilla
Pecarise SMsmence. petarania co Bracarions, Pefiarandila, Alba de
Tormes, Salamanca,
Horario: Salida 3,00 h. umm 14,30 h.
Dia 23: Excursidn a la Ermita de Valdejimena
Aacarido: Salamanco, Pefatonda, Macolera, Santiago de a Pusbla, Al
raz, Martinez, HDFW Mm\unelu Ermita de Valdepmena, Alba de Tor-
mes, Salamanca,
oo Saaes 8,00 b egada 20,3 h.

Dias n.a_ 23y 30: Excursién y acampadas volantes por la Slerra da Gata

mmo primer dia: Ciudad Rodrigo, Semadilla del Aroyo, Serradiila
del Liano, Casares de Hurdes, EI Cerezal, Vegas do Coria, Caminom
0, Fncirangussd, Lus Ees, 9 ke

segundo dia; Las Erfas, Pinoiranquesdo, Torrecilla do los An-
i, il Roblacil, de Gats, Poerts Vo (1100 ), Nortgo, &

R N & ks,
o dlia; Nuevo, Descargamaria, Cadalso, Gota, Puer-
1o Peralos esm m), 5 Fayo, Pusrto San Martin (1.020 m.), Sen Martin
Valverde del Fresno, 81 kms.
: et Noaiim, Elbaro, Pl

Rod:
de Salamanca a Ciudad Rodrigo v d -mran se harén en tren.
MES DE ABRIL
i Excursion a San Pedra del Vallo

Dofinos, Golpejas, Espino de Ios Doctores, Ba-
fios de Ledesma, San Pedro el Vall, Zarapicos, Parada de Ariba, Flori-
da de Liébana, Villamayor, Salamanca,

Horario: Salida 9,00 h. egada 14,00 .



Dia 13: Excursién al Campo da Salamanca
ARocomdo: Salamanca, Vecines, Matita de los Cafios del Rio, Robiza de Co-
o5, Sagos, Ledesms, Vilarmayor, Golpsias, Salsmanca, & kims.
Horario: Salida 9,00 h. Liegada 14,30 h.

Dia 20: Excursion a Zamora

Racomido: Salamonca, Vlamayor, Valvrdon, Tomesmenucdas Adsarro-

drigo, Zamayén, Santiz, , San Morcial, Entrala, Zamors, Ar-
cenillas, Casasaca -1- 103 Chanas, Gema, B Piforo, Argulil, Fuentosad:
co, Salamanca, 147
Herari: Solds 838 1. ¢ Llegada 20,30 h,

MES DE MAYO

Dia 4: Excursién al nacimienta del rio Alagén
Pocomida: Soamancs. Las Vegulls, Mbeibe, Fiadcs, Nacionto e
rio Alagén, San Pedro de Rozados, Salamanca,
Horario: Suikia 8,30 b, Liegada 14,30 h.
Nota: Habra quion se quede o comer en ¢l nacimiento dal rio Alagén, Para
alos I legada serd sobre 1as 20,30
Dias 17 y 18: numpm- an Yecla de Yeltes
primer dia; Salamanca, Golpejas, Villaseco do los Gamitos, Vi-
lasdardo, cpe-u El Cubo de Don Sancho, Poacs de Hinojo, Yecla de
Yeltes, 90 kms.
Reconido

o dis; Yecla d Yeltes, e oo e aon iy
Retortilo, Retortilo, La Fusnte de San Est San Mufioz, La Sagra-
da, Berrocal da Huebrs, Vecinos, suammca 708 .
Dia 25: Excursion a EI Maderal
Recorrido: Salamanca, Cubo del Vino, EI Maders

Fugntesatico, Sala-
manca, 92 kms.
Horanio; Salida 8,30 h. Lisgada 14,30 h.

Dia 29: Excursién al Campa de Ledesma

Recorrido: Salamanca, Lodoma Cirrmde Ledesma, Gejuelo del Barro,

V“El da Peralonso, ando de Santa Maria, L.dumq. Espino
Docwu Zaupncm P-radn au Ariba, Salamanca, 120 knrs.

Horaro: Salda Lisgada 20,

MES DE JUNIO

Dia 8: Excurs

a Frasno Alhsndiga
ARecorrido: Salamanca, Al do Tormes, Galisoncho, Frasno Alhéndiga,
Pedrosillo de los Aires, Morill, catiada, Suamanca, 7 s
Horario: Salida B,30 h. Liegada
Dia 15: Degustacitn de Hornazos en Los Santos
: Salamanca, Aldeatigada, Morille, Py o3 Akes, O
de Sohvati

8,30 b. Logada 20,

Dias 21 y 22 Aumnm |n Tremedal
Recorrida primer nca, Alba de Tormes, Galisancho, Galindus-
o il Salogoa o Sokmi, Puonta del Congoots,
E Tejado, El Borco de Avila, Tremedal, 85 kms.
Recorido segundo dia: Tremedal, Pucrto de Tremedal, Gilbuena, Medini
lla, Santbéfiez de Béjar, Guijo de Avila, Guijuelo, Pedrosilo de los Aires,
Salamanca, 90 kms.

los 200 kms.

Dia 29; Diploma Audax d

Recorido: Salsmanca, Vilamayor, Tomesmenudas, Aldearo-
o, Zamaysn, Santiz, Viusle d Sayago, Escudro, Ameide, Vilamor
de Cadozos, Bermillo de Sayago, Vilar del Buey, Clbanal, Presa de Al
mandes, Amendia, Trabancs, Farmossle, Presa dé Alméncis, Almen-
dra, Villaseco do o5 Reyes, Ledesma, Salamanca,

: Soica 8,30 . Logada 030 h. Tirpo s pas T Goars
ibn dl diploma: 1.

MES DE JULIO

Dia 6 Diploma Cicloturista de Montaia Sierra de Francia

Salamanca, Vecinos, Tamames, El Cabaco, Pefia de Francia

 Casaror San Marty ol Casalar, Sequarce; San Extban

Riofrio, Salamanca, 185 kms.

Horario: Suhdu Ilﬂﬂ h Llegada 21,00 h.

Dia 13: IX MARATON CICLOTURISTA SALMANTING
Ricorido: Salamanca, Alba d Tormes, Piedrahita, Puerto dé la Pefia
MNegra (1.808 m.), La Herguijuela, Navalperal de Tormes, El Barca do Avi-
In, La Hoya (1.280 m.}, Béjr, Calzada de Béjor, Colmenar do Montema
yor, Sotosertono, L lberca, £l Coboco, Arroyomuerlo, Log Coses del
Conde, La Regajera, Puentes del Alagén, San Esteban de la Sierra, Lina-
tesd R, Enarnal, Las Vegulas, Aldseiads, Salmance, 310 k.
Horario: Salida 5,00. Liegada 22,

MES DE AGOSTO
Primera Quincena do agosto: CICLOTURISMO EN EL PIRINEO OCCIDEN-
TAL

: Paco Slmo! :Tu }y Cruz, €/ Jar-

dines 12:22, Esc.

MES DE SEPTIEMBRE

Dia 14; Excursién al Pantano de Santa Teresa

Recorride: Salamanca, Mozirbez, Belefta, Fresno-Alhndiga, Pantano de
Santa Teresa, Pelayos, Galinduste, Galisancho, Alba de Tormes, Salo-
manca, 86 kms

Horario: Salida 9,00 b. Liegada 14,30 h.




Dia 21: Excursién & La Guarefia y Tierra de Pefaranda
Remmﬂa Salamanca, Encinas, Poflaranda, Zorita £ P Gonte
Inpiedra, Poveda, Babilafuente, .Iklmlnlﬂu- Selomanca, 112 kms.
Horaria Saida 9100 - Liegoda 14,30 h

Dia 28: Excursién a Las Veguillas
Recorrido; Salemancs, Aldeatejada, Vecinos, Las Veguillas, Salamanca,
72 kms.

Horario: Salida 9,00 . Liegada 14,00 h.

MES DE OCTUBRE

Dia 5: Excursion a Pofiausende
Recorrida: Solamanca, Cuba del Vino, Pefiausends, S
g0, Torresmenudas, Valverdén, Salamanca, 95 kms.
Foraror Sakda 9,00 h Uogada 14,30 h.

iz, Aldearrodri-

Dia 12: Excursitn a Ventosa del Rio Almar
Recorrido: Selamanca, Aldealengua, Aldearrubs, Viloruels, Bsbilafuen-
to, Cordovila, Ventosa, Alconada, Coca de Alba, Salamanca, 86 ms.
Horario; Salida 9,00 h. Liegads 14,30 h.

Dia 19: Excursién a Navagallega

Recorido: Salamanca, Las Veguilass, Membribe, Navagallega, Frades,
Slhmmcl 86
jorario: Skida 9,00 h. Liegada 14,30 h.

CALENDARIO DE ASAMBLEAS DE SOCIOS

Dia 24 da abri: Se proyectarén las diapositivas de la excursién a la Sierra
de Gata y Las Hurdes.

Dia 15 do mayo: Se entregarén los diplomas de 50 v 75 kms.

Dia 19 de junjo: Se entregardn los diplomas de 100 kms, y se proyectarén
las dispositivas de las salidas anteriores.

Dia 18 de juko: Se entregarén los diplomas de Montafia, Audax ¥ Mara-
t6n, y 5e preporard el viaje a Pirineos.

Dia 4 do septiombre: Se proyectardn las diapasitivas del visje a Pirineas.
Dia 14 de noviembre: ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS.

Adomds, habrd reunién dos diss antes de cada salida de fin de semana, y.
casda vez que s convoque.

Todas serén a las 20,00 h. y en la Casa de la Juventud, caile Pefia Prime-
18:27, 5i no se dice lo contrario.
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