210

oficinas_ a
su servicio

la red
mas amplia
de la region
22 Caja Salamanca

b (Gia regiondl dil Duero 1

CLUB CICLOEXCURSIONISTA
AMIGOS DE LA BICI

SALAMANCA

PROGRAMA
DE LA
X TEMPORADA

1988
flf Caja Salamanca

ki (i repivnal el Dherp




CLUB CICLOEXCURSIONISTA

AMIGOS DE LA BICI

SALAMANCA

PROGRAMA DE EXCURSIONES
CICLOPOPULARES
b i
CICLOTURISTICAS

o®

X TEMPORADA 1988

Agradecemos a todas las personas y organismos que con Su aporta-
cion hacan posibie que 6 leve a cabo este programa, muy especialmente,
ala Consejaria de Educacion y Cultura de la Junta de Castila y Ledn, a la
Exoma. Diputacion de Salamanca, al Excme. Ayuntamients de Salamanca
¥ Cala de Ahorros de Salamanca, asi como a la Pransa y Radio locales.




10 ANOS
Un afio mas yésts es nada menos que el décimo, pretendemos
quea lisgue a tus manos el programa de actividadas del Club de Amigos

G 1a Bich. En &l onconirards fodas fas saicias que pensamos realizar
esta temporada, mds una serie asmfcmao»asycansepsaue:e
servirdn para acercarta un poco, © un poco mds, a ese extrali
wﬂusamuuusssh?brcr Nucabemdamelmnoemafc{
5 un magnifico comienzo para seguir pedaleando por los variados pai-
sa-;ssqusofmca nuesira provincia.
8i nos conocias ya anteriormente, de nuevo te saludamos, y si nun-
ca habias oido hablar aenasormsy te gusta o gustaria montar an bici,
Iee esto, tal vez te inferese.
Uno de los pleres bésicos dl uncionamianto da nuestro Cub, qus
nos diferencia muy claramente de otros, es nuestro rechazo staoiiina
Ia cmpehcmn Nos gtmanmar. Conocer cosas y sitios sin mas. Los
se traducen para nosolros en paisajes que contem-
plar pusn.»osygmzas vivencias, que conocer.
I e v e e el acooes Elsokiglcas, daporlives
, de satisfaccion personal. Pensamos que 1a bici es un
mrcm'u humano, ni agresivo i ruidoso, que depends de quian fo mon-
8, nosolodemsdoleedecondbcoadnoknavza.smaspemmm

de su habllidad y equifbrio; ena.rssurraodcnyagmmms,amma
quaormaaaposwowaehmne capaz de llegar muy lejos por
mismo.

Algo ha cambiado esta temporada respecto a las anteriores. Para

ticipar
uno elfa segin sus apetencias, existen distintas modalidades, cuyo
contenido te explicamos a continuacidn:
— Modalidad ciclopaseo: excursiones muy cortas, de iniciacidn al

uwbmﬂsmo. ‘que exigen un esfuerzo smllr al del DIA DE LA BICI.

— Modalidad ciclocaminera: excursiones que discurren mayorita-
riamenta por camings, por tanto @8 Pocos Kilmetros.

— Modalidad cicloturista: excursiones en fomo a los 50 kms. si son
de medio dfa, y en tomo a los 100 kms. si son de dia entero, por came-
tera.

=

— Clcloacampada: excursiones de varios dlas en las que cada par-
ticipante fleva su equipaje, con un kilometraje diario que no exceds ios
60 kms.

— Modalidad algunas
de mayor kilometraje que el indicado més amiba.

S distinguen también distintos niveles de organizacidn:

— Alto: con coche un Jefe
ueMaWybaeayuaanaes con jueces, etc.
Madio: organizadas sin coche acompafiants, con un Jefe de
Marcha y un ayudanta.

— Bajo: organizadas sdlo con un Jefe de Marcha,

Si te fijas én el calendario de excursiones, algunas tienan su
o S iers do Salamanca, En asos casas o6 card 8 e 0 Ao
buses con una furgoneta para lievar las bicis. Ei Club financiard parte
de los gastos, segun sus posibilidadss.

Existe, por tanto, una gran variedad, con o que creemos que pue-
den quedar satisfechos fosgwtusde:odaa&‘rtsammasavamrcon
nosotros 8s convenisnte qua rnhagaqsocfo,aﬂmbsneﬂmrﬁsdsun

aaAcctumu-ydeun uro de Responsabilidad Givil, segun
s@ especifica en la hoja dedicada a la inscripcidn.




REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salidas so realizan nor-
malmente por caneteras secundarias,
pero siempre ablertas al trdfico, y a

Momasa W 8. Sehalizar cuslquier
manicbra que se desee hacer (giros,
paradas, baches. p«nmcreameﬁ-

positilidad de un
toda momento. Con el fin de disminuir
esa posibiidad, hemos elaborado un
reglamento que interssa sea cumplido
por todos los paricipantes

NoRwa N 1. Circular por Ia dere-
cha, mirando de frente y en linea recta.
a ritmo reguiar, No Ivadir nunca la.
mitad izquierda de la calzada. Nunca.

NoawAn. 2. Circular en fita. Nun-
ca se rodard de tres en tres 0 més,

Mdehloeﬂnvdqupaslrﬂw»e-
nes o sigan de cerca.

Noauans 4. los puntos
da reagrupamiento. Estos se darén a
conoger por el respansable antes de
Ia salida.

Norwa n® 5. Respetar en 1000
momento las normas de circulacion.

Norwan.” 6. El grupo es solidario
ympamc.penmmunaemuremnde-
berén decisiones del grupo,
sin por el pm.rsu libertads: hay que

realizarse, 65
imprescindible contar con uz propia
adelanta y atrds, y llevar reflectantes.

groalos

Nomwi 1 9. Mantener una dis-
tancia prudencial.

Morua w2 10, LS nifos peque-
fios, mencres de 10 afios, deberdn ir
acompaftagios de alguna persona ma-
yor, su padre o tutor, que 6 respon-
sabilice de elios.

Noawma n® 11, Es imprescindible
que las bicis cusnten con francs, de-
lantero y trasero, y qué tanto la direc-
citn como las ruedas, especialmente
Jas cabiots, ot o buen ostado

Son 105 responsables. de marcha,
con su camespondienta brazalete, los
encargades de vigilar ol cumplimiento
de estas nomas.

INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas
Los acios el Club de Amigos de I
Sl s ol sages 34 M M-
idad | Deportiva (bésicamenta
sogueo mumaaum
dlﬁddocmmﬂhﬂmﬂ

e I fcuncia @ olograllas y Un reconoci

te resultars gratuita gracias a la

ummncmlmnmmm
‘Gon una compaiia privada. Ademas, el 80~
o 5o benoficiard do subvencionos a gas-
tos en excursiones, Para todo aguol quo
piensa pasticipar con cierta asiduidad 05

hacerse La

necesario i saci0.
evota de 60 &8 muy poco mas do
2 que cuesta la

Requisitos

ofra parte, la ox-
tremara al maximo |as précauciones
&n lo que conciame a la seralizacion
del grupo en carolora. So procurard
también agrupar a los ciclistas en pa-
quefios grupos, para evitar la disemi-
nacién y facilitar el adelantamisnto,
Insistimos en que el Club de Ami-
gos de la Bici no sa responsabiliza de
o8 accidentes que las infracciones al
Cadigo de I Girculacién puedan pro-
ducir. Almm:mlwmﬂm

ello asuma la responsabilidad.

iy

Ia HOJA DE INSCRIPCION sollaco por la
CAIA DE AHORACS).

Puco después recibids 1a licencia fe-
deratia y el camet e socio del Club de
mmuuaummam

o8 imprescindie que hagas of
Vitote o1 eamls e

Responsabilidad del Ciub y condiciones
de los seguros.

1 GLUB DE AMIGOS DE LA BICI no
58 hace

ki g vt 28 on miocn 1 hkoss
de la Mutualidad General Deportiva.




LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA

Después de nueve temporadas o, casl s derse clent, o
Club «Amigos de la Bici» inicia su o ada. Dioz afos ininle-
mumpidos de xtenso calend:

ta que ha pemitido que = modtldat, o ciciohatimo, a8 aralgus
fuertements en nuestra ciudad y hay dia seamos muchos los salmanti-
nos que de una u otra manera utilizamos la bici para viajar, pasear,
desplazarse por la ciudad o simplemente darse una vuelta de vez en
cuanto. A esto sin duda han contribuido de una forma dsfinitiva ~Los
Amigos de la Bicir.

Si llevas dentro el «gusanillo- de la bici, o cuando alguien te habla
de ella, 0 pasa un grupo de cicloturistas por delante de ti, sientes algo
dentro que te cambia el &nimo, éste pueda ser un buen afio para unirte
a nosotros y empezar a tener lu propia experiencia de eso tan maravi-
llos que tantas veces te han contado que &

cicloturismo.

LA COMPRA DE LA BICICLETA

Y nada mejor para empezar que comprarte la bicicleta, centro sobre
&l que gira toda nuestra actividad.,

Lo primero que tienes que tener claro es el uso que le vas a dar a
Ia bici. Pues no s lo mismo que vayas a competir, que vayas a clase o
al trabajo con ella, o que quieras hacer cicloturismo.

1 cuadro: lo més importante s la forma de la bici, que elegiramos de
oo clasico ~de carmerass, con cuadro trapezoidal que debe ser un poco
mas largo entre ejes & ir provisto de sujeciones y orejas en las horquilas
para poderle adaptar el transportin y \aa guardabanua sin pmt:\amas Con

S e o e Mt et Tt 3 bor tanto mejorss,
El tamafio del cuadro debe ser el adecuado para tu estatura, y al
igual que se hace con un traje, debes elegir el de tu talla para sentirte
cémodo en él. La tabla para bicicleta de carrera es la siguients:
Estatura del ciclista Altura del cuadro

1,55-1,60m. 48a51 cm.

1,60-1,65m. 52253 cm.

1,65- 1,70 m. 53 a 55 cm.

1,70-1,75m. 55a57 cm.

1,75-1,80m. 57 a58 cm.

1,80-1,85m. 58 a 59 cm.
=g

(La altura de un cuadro se mide en el tubo vertical, desde el centro
da I caja de pedalier hasta el extremo superior del tubo).

El manilar debe ser de carmeras, pues aunque parezca mas incomo-
do al principio, cuando llaves unos kilémetras rodando te dards cuenta
qus te permite més posiciones de las manos y por tanto del cuerpo, lo
que se traduce en una mayor comodidad.

Las ruadas han de ser de tamafio grande (700 ) y sl a economia
Io permite 68 que la cublertas
da 25 mm. come muy eslmchas que nes permitan llevar peso y meter-
nos por camings in problemas. Es aconsejable, no imprescindible,
montar radics reforzados que aguantan mejor el peso y tardan més en
romperse.

sillin debe ser estrecho «de carres pues si en principio los
anchos y mullidos parecen mas comodas, después de redar algunos
Khenatraa Sompretiaria i son molasios ) razah erila Garh ke 0o
Ios muslos impidiéndote pedalear a gusto. En cuanto al material o ideal
@ que sean de cuero, en todo caso nunca de plastico solo.

El cambio de marchas: para no cometar emores que lusgo se pagan
on faligas inecesarias, aansejamos ser my exgentes  a hora do
comprar, a fin de obtener los desarrollos que X
de marchas con los que generaimente se B
més adecuiatos, hay qus hacerios Gambiar, Para n,edas 36 700 e:
comendamos platos de 40-42 dientes (sl pequefio) y 50 dientes (el
grande). Coronas de 26 a 28 dientes (la mayor) y de 16 a 14 (a mds
pequanie). Gon ello 56 obtienen los desamollos para la practica del ciclo-
turismo habitual més apropiados.

En general, platos de 40 a 42 dientes sélo existen en duraluminio,
sisndo deseable que el movimiento central sea de este material.

ADAPTANDOTE A TU BICICLETA

Una vez has comprado la bicicleta debes ponerla para tu altura y
aprender algo sobre su manejo;
1. Altura del sillin, posicién longitudinal e inclinacién

Una vez sentado, @l ciclista, con la piema estirada, sin estar forzada,
debe poder poner el talén sobre el pedal en posicion baja, y llegar al
suelo con la punta de ambos pies.

La parte delantera del silin debe estar de 0,4 a 1 cm. més alta que
la parte trasera.

Posicién longitudinal del sillin: con la mano extendida, el codo apo-
yado sobre la punta del sillin, la mano debe llegar a tocar el eje de la
potencia del manillar. Colocar una plomada en la punta del sillin, debe
caer de 5 a 7 om. hacia atrés del eje del pedalier.

i




(Todos los sillings tienen DlODSﬂIIWEHIuS que permiten realizar estas
operaciones con una simple lla

2. Altura del manillar
Respacto de la altura del sillin, el manillar debe estar de 1 a 5 cm.
mas bajo.

3. Manejo del cambio

Para poder realizar el cambio de corona es necesario dar pedales a
la vez que se acciona la palanca del cambio y asi permitir al trashdn
adecuado de la cadena. Por el contrario, para realizar el cam
plato se debe dejar de dar pedales con lo que se evita arofar ol ¢ des\na-
dor con la cadena.

Pera un mayor rendimiento mecénico y menos desgasta,
debe funcionar lo mas alineada posible. Esto supone que ss uvh.ala
hacer funcionar el plato pequefio con la corona mas pequedia y el plato
grande con la corona mayor.

PREPARANDO TU SALIDA

Si después de salir con tu bicicleta, la experiencia ha sido positiva
y deseas participar en nuestras excursiones de varios dias, debes pre-
parar tu bicicleta y tener unos conocimientos sobre lo que e va a ser
necesario llevar y discemir lo que va a ser superfiuo de lo Imprescindi-
ble.
El ranspori 6 totaimente necesario para levar ol ecuipaje. Aur-
suficie

Las aiforjas deben ir colgadas y firmemente unidas al transportin.
También es aconsejable llevar una bolsa de manillar, es francaments
préctica. Lo que se deba pedir es que sean grandes, para poder meter
el equipaje sin problemas, impermeables y que las sujeciones a la bici
sgan firmes, para que no salten ante cualquier bache o al darles con los
talones al pedalear, teniendo que asegurarias en la mayoria de kos ca-
sos con abrazaderas de material.

El equipaje: es necesario que a la hora de seleccionar el equipaje a
llevar seas muy preciso, debiendo llevar 1o justo, evitando o superflu
© aquelio sin lo que te puedes. pasar, y no clvidando lo imprescindible:

— Ropa: dependera siempre de la estacién del afio en que viajes y
de la zona que vayas a visitar. Como norma general, debes llevar lo
puesta y repuesto de todo. Debes procurar que las zapatillas sean de
suela dura, pues cuando se llevan unas horas de viaje los pedales aca-
ban clavandose en la planta am Pm elio las zapatillas de ciclista
son buenas, pero por supuesto co y poniéndoles ta
poder caminar. No debes olvidar Ilwar un gorro para el sol, i preparado
para la lluvia llevando siempre un chubasquero, siendo lo ideal una
capa de agua, todo el equipaje metido en bolsas de plastico, L bolsas
da repuesto. También debes llevar un jersey y guantes para el frio.

— En cuanto a la comida, puedss optar por compraria necha o

hacerla 0. En este caso no debes clvidar el material da

sartén y un cazo pequeno, cubiertos, navaja, Gamping-gas, & ser pus-—

ble de cartuchos y un encendedor, nunca cerillas (pues si llueve se

majan y no encienden). Paro en todo caso, lo que no nabes alvidar es
lebes

que os hay de aiumiric, éstos no son o
‘acaban dan a5 por movimientos de B t.:rga QU8 o va esta
ble o it rompiéndoss, con el consiguiente peligro de caida. Es
aconsejable, pues, que el portabultos sea solido; los mejores son los
de hierro, aunque Su peso sea algo mayar.
Lo que no debéis hacer nunca es lievar la carga a la espalda, pues
e de disminui imientes del ciclista, pi

var contig ergia rapi-

damente, como fruta, uvas, pasas, almendras, chacolate, biose o it

en porciones, que en caso de cansancio e hipoglucemia —a tipica pa-

jara— te pueden sacar del apura y permitir continuar la marcha, dbien-

do tener presente que no debes esperar a estar agotado para utilizar

estos a_n\\rnem?géslnu comer el empezar a tener hambre, luego ya serd.
tarde.

rés y es nocive para la columna.

La luz: es imprescindible para hacer cicloturismo el llevar luz propia,
incluso aunque no se piense circular de noche, pues te puedes retrasar
por una averia o cualquier otra percance, y debes estar preparado para
ello, llevando luz tanto adelante como atrds, pues de noche lo mas
importante es ser visto y los reflectantes posteriores son totaimente
msuﬁl:lan!ae

barros: &s aconsejable llevarlos, pues en un viaje de va-
rios dm e puadﬁ llover y si no st lleuas no sdlo te mojars de arriba
abajo, sino también de abajo amba. Lo que debes procurar es que
vayan bien sujetos pues si no dan mucﬂoﬂ ruidos, y que sean del ancho
adecuado para evitar que rocen en la rueda.

— Tienda que sea ligera, saca de dormir y aislants isotérmico, que
no pesa y salva totalmente de I humedad dal terreno, debiendo ir per-
fectamente protegides en bolsas de piéstico.

Mapa: n todo momento debes saber dénde te encuentras, para
ello es imprescindibie llevar un mapa, lo mas detallado posible, de la
zona por donde vas a viajar,

Material: te ponemos a continuacion una lista orientativa del material
que debes llevar para reparar posibles averias que pueden originarse;
debiendo aprender a manejarlo, y, por supussto, llavaric siempre a
mano:

= =




De forma imprescindible:
caja de parches vulcanizados, disolucion  liia
desmontables
dastomlador

alicates
llave inglesa de 6 nulgsaas o llaves fijas
una camara de reca
oa Eables o i (o0

Se puede llevar también, sobre todo en viajes largos: llaves allen del
3,4, 5y 6, aceite para engrasar, cinta alslants, alambre fina, un par de
trapos de tela, llave de radios, liave de conos, tronchacadenas, extrac-
tor de bielas (para la marca de tus bielas), llave de pifién (para la marca
da tu pifidn), dos cables de cambio trasero, dos zapatas de freno, 5 &
6 radios, trozos da cublerta, para reforzaria si se rompe, lomillos, tuercas
y arandalas da varios tamafios y una bombillas de repuesto.

ALGO SOBRE MANTENIMIENTO

Antes de comenzar un viaje conviene hacer una revision a toda la
bicicleta, fijdndonas principalmente en:

— La direccion: que debe estar perfectamente ajustada. Para com-
probario frenando la rueda delantera smpujamos Ia bici hacia adelante
y hacia atrés a la vez que presionames hacia abajo, si la direccion estd
fioja el manillar hace juego con el cuadro. Si por &l contraric queremos
saber si esta muy apretada giramas el manillar a derecha e izquierda, si
5 asi sentiremos un roce.

— Los franos: debemos comprobar que las zapatas de s frenos
10 estdn gastadas i \ns cables tienen hilos sueltos, siendo una buena

todas los afios, asi sorpresas desa-
gradables al descender un puerto.

s ruedas: deben estar parfectamonte centradas para evitar
que se rompan radios al ponerle la carga, siendo aconssjable llevar
sty repuesto. Las cublertas se tloban lvas ek
y @ ser posible con dibujo, pues si no llegards a sorprenderts de lo
ripidamente que se desgastan al llevar peso.

— La cadena y o sistema de transmisicn: tianen b ir limpios y
perfactamente acetacos, pe 0 én exceso pues 9e lo pogard of
polvo y el barro. Por SupUasto; [l dd pertect
mente estando los topes bien ajustados y el eje pedalier no debe s
holgura; para comprobarlo sujetando una biela con la mano s intenta
maver |a otra, si el pedalier esta bien ajustada no se moverd en ningin

ntido.

‘CALENDARIO DE EXCURSIONES

El lugar de concentracién y salida de todas as excursiones desde

Jamanca serA Ia Plaza d la Constitucién.

Las nes que se anuncian para las excursiones de fin de ssma-
i 8 reaRzarin en Coss divents Lasantor o J608 Jauregui, 16,

MES DE MARZO

Domingo dia 6: X DIA DE LA BICI
Patrocina: Caja de Aharros de Salamanc:
Recorrido: Circuito urbano de 12 kms.: tha Mayor, Pl. del
Corrillo, C. Quintana, C. San Pabio, C. San Buenaventura, C.
Espaia, P.* de Canalejas, C. Jardines, Avda. de la Aldshusla,
Camino de las Aguas, P.° del Rollo, Avda. de los Comuneros,
C. Pérez Galdés, P.° de la Estacion, C. Elcano, C. E\ Fresno,
Avda. de los Cedros, F"ﬂeloeﬂbiﬁﬁkvda ico
‘Anaya. Avda. de Portugal, Pl. del Barrio Vidal, Avda de Portu-
gal, Ctra. de Ledesma, C. de Linares, Avda. de Filiberto Villa-
lobos, C. Alberca, Avda. ds‘ﬂl\amayor Pl. de la Fuente, Cta.
del Csm\w C. Iscar Peyra, PI. da! Gemllo Plaza Mayor.
Herario: Salida 11,00 h. Liegada 13,

Sébado dia 12: Paseo a Ef Canto
Recorrida: Salamanca, Villamayor, El Ganto, Villamayor, crira.
de Toro, Salamanca, 23 kms.
Objativos turfsticos: El Canto (pradera y fuente a orillas del
Tarmes).
Moo@naad c-crwawo con un tramo por caminos.
Hunirio‘ Salldu ISDD h. El Canto 17,00 h. Regraso 18,00 h.
Lisgada 19,00 h.
@ informacidn: Paco Cortés, tifno. 218115, s6lo
lunes y fin de semana.

Domingo dia 13: Excursién al Monte de Bablldmamu

Recorido:

Mante de Bahlnamsme. Est. de San Mmaas Aldealengua,

Salamanca, 4;

Objetives lmsl-oo& El Monte de Babilafuente, ruinas de bal-

nearios y fuentes.

Modalidact Ciclopaseo con excursion a pie.

Nivel de organizacicn:

Horario Saida 9,00 b Monie de Babiatuents 10,30 h. Regre-
00 h,

so 12,30 h. Lisgada 14,00
& informaciom. Gene Gémez, tifno 244155, sélo
mrdss a parw de las 18,00 h.

i



Sibado dla 19y Domingo dia 20: Cicloacampada por el Abadengo,

n y el Camaces
Rm:m iz Fuentes de Ofioro, Aldea del Obispo
(visita al Fuerto 6 1 Cuncencwdﬂj Villar' del Ciervo, Pueria
Seguro, camino a pie con la bici de la mano atravesando la
garganta del Agueda, San Felices de los Gallegos, Olmedo
de Camaces, 48 kms (Se pueds Ir desde Aldea del Obispo a
S it por camsiera, por Castilojo do Martin Viejo, con un
reconido hasta Glmedo de 55 kms).

Recorrido segundo dia: Olmeda de Camaces, Fuenteliante,
Csn%alss. Paradinas de Abajo y Vista Alegrs, Sanctl Spiri-
tws,

Objetivos turisticos: Fuerte de la Concepcidn, camino entre
Puertoseguroys Fahl:lspcr o arribes del Agueda, castillo
través de las dehesas entre Fuente-
Hamay Sancll Spmws por la laguna del Campansro.
Cm\uacampadafmc\ inera.

Nivei de
Reunién informativa y prepara'lona jueves dia 17 de marzo, a
Ias 20,00 h.
Horario: Salida del tren desde Salamanca 8,47 h. Salida del
iron desde Sarct Spirus 17,50
& informacién: Pedro Pedrero, O. Pefiarandsa 26,

Sabado dia 26: Ermita de la Pefia

Recorrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Pelagarcia,

Ermita de la Pefia, Calvarrasa de Arriba, Salamanca, 16 kms.
jetivos turisticos: Pelagarcia, lavadero, plaza de toros,

monts de Ia Pefia

Modalidad: Clclupasealclclocamlnsra

Nival de organizacion:

Horarie: Salida 16,00 r- Pe\agams 17,00 h. Regreso 18,00 h.

Liegada 18,00 h.
Responsable e informacion: Emesto de Vega, tno. 220543,

Domingo d[l 27: Excursion al Castillo del Buen Amor

aconido: Salamanca, La Vellés, Palencia de Negrilla, Topas,
l:asmb del Buen Amor, Huelmos, F’a\encm de Negrilla, Gar-
bajosa de Armuiia, Salamanca, 60
Objetivos turisticos: Castilio del Buan mor, retablo de Peien-
cia de Negrilla.

Modalidadt Cicloturista,

Nivel de organizacin: Medio.
Hotancr Salida 9,00 h. Reagrupamiento en Palencia de N.
10,30 h. Reagrupamiento en Topas 11 h. Regreso 13,00 h.
Llegada 14,30 h.
Responsable & informaciom: José A. Vaquero, tino, 223465,

—12 -

MES DE ABRIL
Jueves dia 31 de marzo a domingo dia 3: Descenso del Duero hasta
Ow

rride. primer dia: Saucelle, Barca de Alva, trayecto en
o et a5, 3 k. Mo alda cilomodadora: desce
Barca ds Alva a Figulra de Castelo Rodrigo, Castelo Melhor,
Vila Nova de Foz, Coa, Touga, S. Jodo de Pesqueira, Pinhao,

jo dia: Pinhao, Peso da Regua, Miradouro

«da Boa Vista, Resends, Cinfaes, 72 kms. (Modalidad ciclorro-
«dadora: desde Peso da Regua s Lamego, ngome, Semra de

Bigome, Vilar, Serra de Montemuro, Cinfaes, 97 kms)

tercer dig: Cinfaes, Castelo de Paiva, Emm os Rios,

Melres, Oparto, 50 kms.

Cuarto diz: Visita a Oporto y regreso en tren.

Objetivos turisticos: valle del Duero, vinha verde, vinho do

Port, Oporto.

dadora.

Nival de organizacién: Med

Reunidn informativa yprspa:arone lunes dia 28 de marzo &
las 20,00 h

Horario: Salida del autobis para Saucelle, miércoles a las
18,00 h.

Responsable e informacidm Paco Cortés, tino. 211815 sdlo
lunes y fin de semana.

Dominga dia 10: Excursién de Las Dehesas

Recorrido: Salamanca, ctra. de Vecinos punia kilométrico
17.200, Carrascal de S. Benito, S. Benito de la Vaimuza, Ro-
dillo, La Rad, Galindo y Perahily, Sto. Tomé de Colledo, Mi-
randa de Pericalvo, Salamanca, 55 kms.

ujelvos ristoos: Las dehasas que rodean Salamanca por

S.0.y0.
Mndaﬂdad C\dbcammers :13 kms. por caminos).
anizacion:
Homa SaHdﬂ 9,00 h. Nmueﬁu en Galindo y Perahdy 12,00

h. Llegada 14,30 h.
Responsable e informacic: Angel L. Blanco, tfo, 223490,

Domingo dia 17: Excursién a la Ermita del Cueto

Recorrido: Salamanca, Tordelalosa, Ermita del Cueto y regre-
50, 56 kims.

Objativos furisticos: Ermita del Guelo y construcciones alre-
dedor, campo charro.

Modalidact Cicloturista.
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Nivel de organizacién: Medio.
Horario: Salida 9,00 h. Ermita del Cueto 11,00 h. Regreso
|2 00 h. Liegada 14,30 h.

lesponsable e informacion: Antonio S. Olivera, tfno. 220330.

Sabado dl(; 23y gnmlngo dia 24: Excursion y acampada a

.Rocom primer dia: Casar de Palomero, Zarza de Granadi-
e, Granachla, Asadis, Aldeanuova 06l Carino, Veidelama-
tanza, El Cerro, 55 kms

Recarrido sequndo dia: El Cerro, Puerto de Béjar, Béjar, Na-
valmoral, Valdelacasa, Los Santos, Endrinal, Frades, Sala-
manca, 97 ks {Modsidad ciclorrodador: El Garo, Monie-
mayor del Rio, Aldcacipreste, Béjar, etc., 107 kms).
Obfsivos turisticos: Las Hurdes, Granaclla, 18 Subida a El

Modiicact Cicioacampada.
Nivel de orgsmzacmr Medio.
20.00h.

alas
Fioratis, Salida de Salamanca en autobis el viemes, dia 22,
a las 17,30 h. hasta Gaminomorisco, el pnmer campamenta
snxmalarsaskma & &l rio de Los Angeles.
formacion: Gene Gomez, tino. 24418, s6io

a pamrua las 18 00 h.

MES DE MAYO
Domingo dia 1: IV Excursién de Rastreo y Orientacién

Recorrido: Se daré a conocer ol mismo dia.
Modalidact Ciclocaminera.
Horaric: Salida 9,00 h. Uagada 19,00 h.

ble & informaciér: Angel L. Blanco, fno. 223490,

Domingo dia 8: Exauriibn a San Pelayo de Guarefia y Rivera de

Recamdo anca, Pino de Tormes, Almenara, San Pela-
Yo de Guarera. El Arco. Aldeartocigo, Galzada de Valdun-
Giel, Salamanca, 60

tivos turisticos: lglesm de San Pelayo, Puentes sobre la
Rivera de Cafiedo, Prado Matamoros (yacimientos arqueol6-
gicos), iglesias de Almenara y Torresmenudas.

Modaidac: Cclolurcla

Nivel de organizacion: ba|
Horariz, Sayda 9,00 1. Almenara 1030 h. San Pelayo 12,00
h. Regreso 13,00 h. Lisgada 14,30 h.

T -

Re & informaciér: Paco Cortés, tino. 218115, s6lo
lunes y fin de semana.

Sabado dia 14 v Domingo dla 5: Acampada en |a Sierra Chica

Recorrido primer dia: Salamanca, Morille, Monterrubio de la
Slorra, Packosil 46 103 Aies, La Duaha, Nacimiento del Rio
Alagén, 40 kms.

Recorrido segundo dia: Nacimiento del Rio Alagén, Navaga-
Ylga, Membribe Las Vguils, Mora ds Ia Sien, Gortos de
Ia Siérra, Vacinos, Salamanca,

Ob;errhvslunshw&ﬁem oo s caminos.de Ia Siera Chic
La Dusfia, Fusnte Santa; Pafia Gucina y ot o Gt
de la Santa Gru;

pateeds

pada.
Nivel de organizacién: M
meonmlonmmypmparamm Jueves dia 12 alas 20,00 h
Horario: Se acordard en la reunion.
ssommbfs & informacidn: Fabidn Juanes, cira. de Ledesma
09, 5° G.

Domingo dia 22: Excursién del Rio Yeltes y la Laguna del Cristo

Recorrido: Sancti-Spiritus, Alba de Yeltes, Aldshusla de Yel-
o Laguna del Cristo, Campocerrado, La Fuente de S. Est
Buenamadre, Pelarrodriguez, Casasola ue la Enmm\sn-
Sandn Zafrén, Golpejas, Salamanca, 95
tivos furisticos: Laguna del Cristo, Cs.mws del Huebray
del Yeltes,
Modalidad: Cicloturista.
Nivel de organizacion: Bajo.
Hamso Reagrupamiento obligatorio 7,45 h. en Estacién Ren-
fe para fag:lummén de bicis. Salida del tren 8,47 h.
informacién. Pedra Pedrero, C. Pefiaranda 28.

Domingo dia 29: LOS CIEN KILOMETROS

Recorride: Salamanca, Vecinos, Linares, Las Veguillas, Sala-
manca, 100 kms.

Objetivos turisticos: las dehesas, las fresas de Linares.
Modalidac: Cicloturista.

Nivel de crganizacion: Medic.

Horario: Salida 9,00 h. Reagrupamiento en Vecinos 11,00 h.

Llegada a Linares 13,00 h. Comida en La Honfria 14,00 h.

Regreso 17,00 h. Reagrupamiento en Las Veguillas 18,30 h.

Llegada 20,00 h.

e informacién: Paco Cortés, tfno. 218115, sélo

lunes y fin de semana.
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MESES DE JUNIO
Jueves dia 2: | RAID CICLOTURISTA

Recorrido: Gada participante deberd seleccionar el més ade-
cuado, segin Ias normas organizativas que sa dardn en su
momento.
Otfaivs nuatcos: La Valmizay daheass.
Modalidac: Ciclocaminera.
Nivel de organizacion: Bajo.
Horario: Salida 9,00 h. Uiagada 19,00 h.
Responsable @ informacion: Angel L. Blanco, tino. 223490,

Domingo dia 5: Excursion de la Rivera de Cafiedo

Recorrido: Salamanca, Torresmenudas, S. Pelayo de la Gua-

réfia a Ledesma por a antigua calzada, Ledesma, Armesnal,

Santiz, Zamayon, Valdelosa, Huelmos de Gafedo, Palencia

de Negrlla, La Vellés, Salamanca, 112 kms.

Objet vos turfsticos: Antigua calzada de S. Pelayo a Ledesma,
ma y sus Tosaquilas, nuinas del Castllo de Ammesnal

slcomocales de Valdelosa, iglesias de Torresmenudas, S. Pe-

layo,
Mﬂdatrdan‘ Gicloturista con un peqlmﬁu tramo de caming.
vel de organizacion. Med

»orano(sajldaanoh ento en Ledesma 12,30 h.

Armesnal 13,15 h, Comida gn Santiz 12,00 h Rog1eso 16,00

h, Reagrupamiento en Huelmos de Cafiedo 17,30 h. Llegada

zn 00 h.
lesponsable e informacién: Pedro Pedrero, C. Pefaranda 28.

Dominge dia 12: Excursién a La Honfria

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Narros de Matalayegua, Te-
jeda, La Rinconada, Navarredonda de la Rinconada, La Hon-
‘fria, Linares, Monledn, Endrinal, Frades, Salamanca, 127 kms.
[owan superciclorrodadora: desde la Rinconada, Gilleros de
la Bastida, Sequeros, Puentes del Alagdn, Valero, San Miguel
ua Valero, Monleén, Endrinal, Frades, Salamanca, 166 kms.).
Objetivos turisticos: Campo de Salamanca, La Huebra, bos-
‘que de La Honfria, subida al Pico Cervero, castillo de Mon-

Ieén.

Modaiidad: Clclom:dwwa

Nivel de organizacion:

Harario: Sa.llda 830 h. ngmpﬂmlemw en Vecinos 10,30

h., en Navarredonda 12,00 h. Comida en La Honfria 14,30 a

16,30 h. Reagrupamiento en Frades 18,30 h. Liegada 20,30 h.
ible e informacién: Gene Gémez, tho. 244155, sdlo

a pantir de las 16,00

= 1B =

Domingo dia 19: Excursién a Cespedosa

Recorrido: Salamanca, Alba de Tﬂrmas. Horcajo Media
Armenteros, Navahombela, La Tala, Cespedosa, Gul]udo.
Berrocal de Salvatierra, PsdmuHID de los Aires, Torrezapata,
Morille, Salamanca, 125 kms.

Objetivos turisticos: Campo Charro, alfareria de Cespedosa.
Modalidact Ciclaturista.

Nivel de organizacio: Bajo.

Horario: Salida 8,30 h. Reagrupamiento en Horcajo Meuuane-
6 11, 30 h. Comida en Cespedosa 14,00 h. Regresc

Lisgada 20,30 h,
Responsable e informacidr: Loli Marcos, o, 227675,

Domingo dia 26: Excursion de Montaiia, Sierra de Francla

Recorido: Salamanca, Vecinos, Tamames, El Cabaco, subi-
da optativa a la Pefia de Francia (1.723 m.), El Gasarito, San
Martin del Castariar, Sequeros, San Esteban de la Siema, Li-
nares de Riofrio, Salamanca, 185 kms. con subida a la Pef
162 kms, sin la subida a la Pefia.

Objativos turisticos: Sierra de Francia, Pefa de Francia y pa-
noramica, subida de S. Estaban a Linares.

Modswdad Cm‘lnrmdaﬂora

Hommz Salida 8,30 h Reegrupamxemnsn‘ramam 11,00 h.
Fespansable e informacié, Paco Santas, tino. 200996.
MES DE JULIO
Domingo d[l 3: Ew\nlén Audax de 200 kms.: por Sotoserrano y La

Rscumclo Salamanca, Las Veguillas, Linares de Riofrio, San
Esteban de |a Siema, cruce de Miranda, Cepeda, Sotoserrano,

ara de programa, en el mes de julo, en la modaldad superciclomodadara, 8
eakiari o aeturaoneh G g0 reGEHGE:

Dominga dia 10: XI MARATON GICLOTURISTA SALMANTINO

[econkic: Selamarcs, Albe, Pledrbits, Puto do  Pafl Hegrt (1903 . La
Horguijusla, Navcalpeeai e Tormes, E1 Barco ge Avia, La Hora (1260 m). Bér
Calzada de Béjar, Colmenar de honiemayor, Sotoserana, La El Cataco,
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Riomalo de Abajo, Las Mestas, Las Batuecas, El Portillo
(1.230 m.), LB Alberca, El Cabaco. Tamames, Vecines, Sala-
manca, 200 ki

Objativos ﬂmsfm Sierra de Francia, Las Batuecas.
Modalidad: Ciclorrodadera en modalidad Audax (para respe-
tar Ios criterios Audax es necesario completar el recorrido en
un tismpo mlsmwa las 12 horas).

Nivel de organizacitn: Bajo.

Horario: Salida 8,30 h. Reagrupamiento en Linares 11,00 h.
Comida en Las Batuecas 14,30 h. Reagrupamiento en La Al-
barca 16,30 h. Llegada 20,30 h.

Responsable e informacion. Paco Conés, tino. 218115,

Fecha por asignar: CICLOTURISMO POR LOS ANCARES
Fecha:

Dapend\mdu de los intereses de los participantes se
fijard en la Gitima quincena de Julio o en la primera de agosto.
n de la excursion serd de unos quince dias.
Reunidn mformam prepavatoriz: Dis 1 de jullc a las 20,00
h,alag beran acud\r sin falta todos los interesados. En
elfa sa(,a"a a focha definitna y s6 estudlard ol finerario que
debera ser fijado y aprobado por los participantes en una
reunién ulterior. Una vez aprobado, el recorrida escogido es.
leeponsabﬂ\dﬂd de todos los participantes.
Lo escogeran los participantes.
Modalidact Cicloacampada.
Nivel de organizacién: Bajo.
Responsable  informacicn: Emesto de Vega, tino. 220543.

San Migual da Robledo, Las Casas del Gonde, La Regajera, oo
Sen Exisbur de la S, inares G Fic, unvogum mme,m
Horarie: Salkda 5,00 h. Liegada 22,00 h. [Es necesaro realzar ol recomido en
moeﬂhuuurl:“wweﬂhslmlmmﬂ

Demingo dia 17; Il MARATON DE MONTARA

‘Recomdo Bar 120 . Pro. o n Hoyo (1260, m), Becodas (1100 m), Mo,
mmfl‘[’:.&? Jmam1mm.;.5ml a M. de los Gabailoros

Bohayo, Tormellas (1 v ava (1,356 m.), cruce
g Ja Cazen dol Fuiro do Cantt (1,060 m). Po. de Tomauacts (1275 m ),
Jos, cavce de Cibamiaa (=40 ml, ras (1.430 m),

), Baos do Montemayor (7 La Gary mmoomwm:m
i, Candélario (1130 m), T aveso 1,800 . Béfar 520 m 200 Ams. ¥

4570 m. da ascen:

sidn.

Salida en coche da Salamanca, 8,00 h.; saida desde Béjar 7,30 h. Lie-
9208 B 21,30 h: hegada on o0l 8 Saarinca 22.30 .

ds organizacidr: Gero.

Sgpta

MES DE OCTUBRE

Domingo dia 2: Excursién por la antigua calzada de S. Pedro de
Rozados a Alba
Recorrido: Salamanca, San Pedro de Rozados, Cuatro Calza-
das, Valdemierque, Alba de Tormes, Salamanca, 85 kms.
tivos furisticos: ka calzada romana entre quejigos y enci-
naa docdis Sate Careras 2 Valdarmierue.
Modalidact Ciclocaminer
Nivel de organizacid:
Horario: Salida 9,00 h. Reagrupamiento en Siete Cameras
1030 h. Reagrupamiento en Cuslo Caizades 11,30 h. Fse-
i h. Ll 14,00

- Pedro Pedrerd, C. Pefiaranda 26.

Domingo dia 8: Excursién a Arabayona

Recorrido: Arabayona,
Pitiegua, Gomecello, Pedrosillo &l Ralo, La Vellés, San Cristé-
bal de la Cuesta, Salamanca, 60 kms.

Objativos turisticos: Antiguo monasteric del Cristo de Hor-
nillos.

Modﬂtfdhd Cicloturista.

d organizacin: Medio.

N Salida 9,00 h. Reagrupamiento en Aldearrubia 10,00 h.
Reagrupamiento en Arabayona 11,00 h. Reagrupamiento en
Gomecello 13,00 h. Liegada 14,30 h.

Responsabie & informacidn: Paco Santos, tno. 200996.

Miércoles dia 12: Excursién por la Tierra de Pefaranda

Recorrido: Salamanca, Alba, Valdecarros, Pedraza Iba,
Alaraz, Mancera de Abajo, Pefiaranda, Zorita de la Frontera,
Gampo de Pefiaranda, Cantalpino, Arabayona de Magica, Al
dearrubia, Salamanca, 128 kms. [Opcién superciclorrodado-
ra: desde Zorita, Palacios Rubios, Cantalapiedra, Cantalpino,
atc., 143 kms).

Objetivos turisticos: Pefiaranda, Alaraz, Arabayona, Aldearmu-
ia.
Modaiicact clclormamm
Nivel de : Baj

organizacit

: Seada .00 I Fotgrupamientoss Alba 10,90 h. Pefa-
randa 14,00 h 1600 h Arshayona 1630 . Liegaca D0k,
Responsabie e informacion. Gene Gomez, tho. 244155, sélo
a parir de las 18,00 h.

g

— .



Sabado dia 15: FIESTA DE CONMEMORACION DEL X
ANIVERSARIO

Lugar: Carbajosa de Armufia, a 74 kms. de Salamanca, en un
lgcal adecuado.

tenicc: Se desea que participen el mayer nimero posible
de sacios de ésta y anteriores temporadas, asi coma los sim-
patizantes y los qus, en genarsl, gusten da la bicl. Los que
as! lo deseen, en un recinto aparte podran asistir a una pro-
yeccién de diapositivas y una pequeia exposicicn que sirvan
para recordar Ia historia de las diez temporadas.

Horaric: Desde las 16.00 h. hasta las 22,00 h.

Transportet En bici con luz, por supuesto, y, ademés en auto-
bus.

Domingo dia 16: Excursién a Zaratin

Recorride: Salamanca, Florida de Lisbana, Pino

Zaratén, ctra. de Parada, Paracia te Arba, vuaswwu Fonda
de Liébana, Salamanca, 42 kims.

Objelivos turisticos: Zaratan, caming del Pina a Zaratdn,
Mdalidac: Ciclocaminera.

Nival de organizacién: Medio.

Horario: Salida 8,00 h. Reagrupamiento en Pino de Tormes
11,00 h. Reagrupamiento en Parada 12,00 h. Llegada 14,00 h.
Responsabie e informacion: Angel L. Blanco, tino. 223490.

Domingo dia 23: Excursién por la Rivera de Mozodiel

Recorrido: Salamanca, Monterrublo de Armuria, Mazodiel del
Camino, ctra. de La Mata, Salamanca, 33 kms.

Objethvos turisticos: Los caminos de La Armufia.

Modalidact Ciclocaminera (7 kms. por caminos).

Nivel de organizacién: Medio.

Horari: Salida 9,00 h. Reagrupamiento en Monterrubio
10,15, Reagrupamiento én el plenis o i Rivera de Mozedlel
11,15. Lisgada 13,00 h

Responsable rn'funmaaom Emesto de Vega, tino. 220543,

Sabado dia 29 a martes dia 1 de noviembre: Cicloacampada por la
Las Batuecas

ra de Frandl

Recarrido er dia Salamanca, San Pedro de Rozados,
Frades de la Siefm Endrinal, Los Santos, 55 kms.
Hecwndusegundodfsmssan tos, San Esteban de |a Siarra,
Santibafiez, Puentes del Alagén, Miranda del Castaiar, Mo-
garraz, La Alberca, El Portillo (1.230 m), Las Batuscas, 55
Kms.

= B

Racorids tercer clis Las Setuecas, Lus Mesiza, Rabalioss,
Herguijuela de la Sierra, Madrofal, Monforte, Magar:
Casas del Conde, San Miguel del Robledo, La Hasica, 50

et it Bastida, Rinconada de la Sierra, Te-
Jeda y Segoyuela, Narros de Matalayegua, Garcigalindo, Sa-
\amenca 55 km&

Objstivos turisticos: La Sierra de Francia en otofio, visila a
Miranda del Gaelaﬁe- La Alberca, Las Batuacas, pista de Re-
bollosa a Herguijue

Modalidact C|c|oacumpada

Nival de organizacior: Bajo.

Reunidn m!ama’l{va ¥ preparatoria: Jueves dia 27 a las 20,00 h.

Responsable & informacion: Pedro Pedrero, C. Pefaranda 26.

MES DE NOVIEMBRE

Domingo dia 6: Excursién de Clausura: Comida en Alba de Tormes

Racorido: Salamanca, Calvarrasa de Arriba, Alba de Tormes.
¥ regreso, 42 kms.

Objetivos turisticos: Alba de Tormes.

Modaikact Gcdopaseo.

Nivel de organizacidn: M

Horaric: Salida 10,00 h. VsﬂaiNbaﬂDUh Comida 14,00 h.
Regreso 18,30 h. Llegada 18,30 h.

Nota: La comida sera en comin y hecha por &l Club, pero
pagada por los participantes a escate.

Responsable e informacidn: Fabidn Juanes, ctra, de Ledesma
108, 5°G.

s




CALENDARIO DE REUNIONES Y
ASAMBLEA DE SOCIOS

Dia 11 de mayo: Se proyectaran las diapositivas de la excursion de
‘Semana Santa y de la excursion a Granadilla; se preparard, ademds,
la acampada en la Sierra Chica.

Dia 1 de julio: Se determinard la facha y organizacién de la excursién
o o, S proyactarin diaposiivas o la éxcursion a Granadils
y Sierra Chica.

Dia bra: Se hard la publica
Ia Junta Directiva y se proyectardn las dlspnsiﬂws de la excursién
de verano.

Dia 11 de noviembre: ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS, precedida
del escrutinio de las elecciones para la Junta Directiva.

‘Ademas, de acuerdo con o que 88 anuncia en el calendario de excur-
siones, se celebrard una reunién dos dias antes de cada salida de fin
de samana.

Todas |as reuniones y asambleas serdn en José Jauregui 16, Casa Ju-
ventud Lazarillo.

HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO AL CLUB AMIGOS
DE LA BICI-TEMPORADA 1888

(Antes de rellenar esta ficha conviene leer la pdgina correspondiente
deal programa). POR FAVOR ESCRIBE EN MAYUSCULAS.

Nombre
Apellidos
DN, Fecha de nacimiento
con domicilio en calle
- ne CP. Tel

Firma:

Si ares menor 65 necesaria la autorizacion del padre o tutor:

- F =

(nombre) (apslidos)

con DN n.® tiene conccimiento de la inscripcion
de su hijo como socio al Club ﬂeAm-gos de la Bici en las condiciones
sefaladas y da su autorizacion.

Firma:

Una vez formalizada esta hoja, acudir a cualquier oficina de la Caja
de Ahorros de Salamanca e ingresar en la cuenta del Club de Amigos
de la Bici n.> 3300 000 00 9458-3, 1.750 ptas. Si tienes menos de 18
afios, solo tienes que ingresar 1.250

INSISTE EN LA OFICINA DE LA CAJA PARA QUE REMITAN ELLos
LA PRESENTE HOJA AL CLUB (S por el motiva que sea, una vez h
el ingreso sigue en tu pader esta hoja, enviala a CLUB DE MIGOS DE
TABIH apdo. 2116).

RECIBO
El Club de Amigos de la Bici ha recibido en concepto de inscripcién
coma socio una cuota anual de 1.750 ptas./1.250 ptas. de

Lpnn 0 mismo tu nombre y apellidos)
Fecha : Reliénalo ti mismo)
Sallo de la Caja de
Presenta este recibo en la Federacion du Cinlism, P. de la Consti-
tucion, y te formalizardn gratuitamente la licencia federativa.
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