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Agradacemos a todas |as PBrsonas y organismos que con su
apertacién hacen posibie qua 58 lleve a cabo este programa. muy
especiamente, a la Caja de Ahorros de Salamanca, a fa Consejeria
de Educacién y Cultura llll.luntld'mlhyl.lén.ali Excma.
Diputacién de
otk crmo 2 Eronin y Aok »ucaugs

EN BICI POR LA CIUDAD Y EL CAMPO

£1 Dia de la Biel no debe ser sélo un dia, sino el inicio de un
uso regular de la bici, en sus dos facetas, en la ciudad, como
vehiculo de transporte urbano barato, répido, no contaminante,
facil de aparcar, saludable; en el campo, en excursiones en gru-
po por las carreteras de nuestra provingia, que cuanta con muy
buenas cualidades para |a préctica del cicloturismo, tal y como te
proponemos en el presente programa.

¥, ¢por qué en grupo, por qué en el marco de una asocia-
cién?.

Si tu faceta fundamental es el ciclismo urbano, porque al ha-
certe socio tendrds acceso a uncs seguros muy beneficiosos
baratos, ademas de entrar en contacto con otros ciclistas urba-
nos que lienen tus mismos problemas. Al agruparte ganas fuerza,
te haces oir.

$i t faceta es el cicloturismo, es decir, pedalear por el
campo a la busqueda de paisajes, descubriendo la naturaleza,
entrando en contacto con nueslios pueblos y su gente, al ir en
grupo irds mas lejos, verds mas, te divertinds mas y lo hards con
gmntlas (la de los seguros, la del grupo). En este sentido, he-
rado un calendaric de excursiones amplic y variado
para que cada uno pueda encontrar lo que mejor encaje con su
forma de pedalear. Distinguimos tres modalidades dentro de
NUeslias axcursionas:
- Iniciacién, para los que empiezan; aguellos que se animan
&l DIA DE LA BICI y quieren seguir con excursiones. cortas. La
mayor parte de ellas se celebrardn los sabados por Ia tarde. En
algunas ocasiones hemos escogido rutas con tramos de camines
para huir de los coches y disfrutar mas a gusto.
~ Media, en este nivel encajan mughas de nuestras excursio-
nes con kilomelrajes de €0 a 90 kms. para salidas de domingo
por la mafiana y de 100 a 120 kms. en las de dia entero.
- Rodadora, concebida para los que disfrutan rodando mu-
chos kilémelros a un ritmo suave
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Por ofra parte, consideramos que la mayar expresion del
cicloturismo es el viaje en bici, de ahl el gran namero de ciclo-
acampadas propuestas.

Es un programa para pasarlo bian, para ver desde restos
arquaclégicos a bellezas naturales y ecolégicas, para paladear
curiosidades gastronémicas o jugar tranquilamente en un prado.
Sélo prelendemos disfrutar usando como medio la bici.

COMPRA Y MANTENIMIENTO DE LA BICI

LA BICICLETA

A la hora de comprar una bici recomendamos, como es
natural, acudir a una tienda especializada.

E/ cuadro: Aconsejamas el irapezaidal clésico, lipo carreras,
con orejas que permitan a sujeccion de los guardabarros y trans-
portin. Sobre todo, es importante que su tamaric sea el adecua-
do. Para saber cual es, divide tu estatura (en centimetros) por 3.1
y tendrés la altura del cuadro, que se mide en el tubo vertical
desde el centro de la caja de pedalier hasta el extremo superior
del tubo.

Ei maniltar: Es mejor el llamado de carreras, pues permite
mas posiciones de las manos y del cuerpo, lo que reparcute en la
comodidad

Las ruedas han de ser grandss (700 C; si la econcmia ko
permite, de aluminio. Las cubiertas de 25 mm. o mas anchas
para poder ir con peso y rodar por caminos, En esle sentido
pueden ser buenos los radios reforzados.

Ei silin debe ser estrecho, tipo carreras, ya qus los anchos
con muelles.rozan la cara interna de los musios. El mejor material
es el cuera.

El cambio de marchas: hay que ser exigente  fin de obtener
los desarrolios adecuacos. Para la practica del cicloturismo,
recomendamos para ruedas de 700, platos da 40-42 dientes (el
pequefio) y 50 dientes (el grande}, combinados can coronas en
&l pifion de 26-28 dientes la mayor a 14-16 la menor. En general,
plaios de 40 6 42 dientes solo exisien en duraluminio, que es el
material recomendable para todo e movimiento central. Si la eco-
nomia lo permite, los triplatos (juego de tres platos con unos 30
dientas el mds pequefio) proporcionan una gama completa de
desarrolis.



Accesorios

El transportin es imprescindible para llevar equipaje, es de-
cir, participar en una cicl pada (llevar la carga a la espalda
es muy perjudicial para la columna, ademas de sumamente
incomodo luso peligroso al elevar el centro de gravedad).
Los de aluminio no suelen ser suficientemente salidos, por ello
recomendamos que sea de acero.

La luz: Es muy aconsejable llevar luz propia delante y atras,
aunque no se piense circular de nache, ya que muchas veces se
menem tiempo del previst. Los reflectantes y l:aladwdplrncus

les pero por si solos son totalmente insuficient

Recardamos que la mayor parle de los alropellos de clchm: se
producen al principio de la noche, por carecer éstos de uz. La
dnica forma segura de contar con luz propia en el momento
necesario es que la bici tenga Instalada una dinama de forma
permanents y disponer de bombillas de repuesto. La experiencia
demuestra que no se tiene nunca a mano la lintema- brazalete en
&l momento necesario.

Los guardabarros son aconsejables, ya que en caso de
lluvia, i o Ios llevas, ts mojards por abajo.

Las alforjas son necesarias para viajes de mas de un dia,
deben ir firmemente unidas al transportin (no suele ser suficiente
&l método de sujeccion con muelle que suelen traer); por oira
pante, deben ser grandes e impermeables.

La bolsa de manillar es sumamente practica para excursio-
nes de un dia.

Herrarnientas: Hay que salir siempre con las herramientas
necesarias para reparaciones basicas. Son casl imprescindibles:

- bomba de alre, caja de parches, disolucion, lija, desmonta-
bles, camara de repuesto.

- destornillador, alicates, llave inglesa de 6 pulgadas, llave
radics.

- cables de freno y cambio, aceite, bombillas de repuesto,
cinta aislante, un trapo,

Para excursiones largas, ademés, llaves allen de! 3, 4, 5y 6,
llaves de conos, tronchacadenas, extractor para ws bielas, llave
para u piion, 5 6 6 radics, una cubierta, alambre fina, zapatas
de freno, tornillos, tuercas, arandelas.

6

ADAPTACION DE LA BICI

Aungue la bici sea de W talla es necesario hacer unas adap-
taciones.

Altura y posicidn dei sillin: Una vez sentado el ciclista, con la
piema estirada, sin estar forzada, dabe poder poner el taion
sabre el pedal en posicion baja y llegar al suelo con Ia punta de
ambos pies. La parle delantera del silin debe estar de 0.4 a 1
cm. mas alta que la parte trasera. En cuanto a la posicién
longitudinal, con la mano extendida y el coda apoyado sobre la
punta del silln, Ia mano debe llegar & tocar el eje de la potencia
del manillar. O bien, si colocas una plomada en la punta del sillin,
debe caer de 5 a 7 cms, hacia alrés del eje del pedalier. Nol
Todos los silines tienen procedimientos que permiten realizar
estas operaciones con una simple llave.

Altura d&fmamllar debe estar, respecto a la altura del sillin,
de 125 cms. més b

Manejo del cambio: Para poder cambiar es necesario dar
pedales a fin de que aciue el desviador, ahora bien no se debe
cambiar cuando se esta haciendo mucha fuerza sobre la cadena,
hay que pedalear suavemente. En el caso del cambio de plato es
buenc dejar de pedalear un momenic, mieniras se desplaza sl
desviador delantero. Por olra parte, para un mayor rendimiento
mecénico y menor desgaste, la cadena debe funcionar lo més
alineada posible, esto supone que se evitard hacer funcionar el
plato pequefio con la corana menor y el plato granda con la
mayor.

PREPARANDO TU SALIDA

Si se trata de una excursion de un dia basta con que lleves
una capa de agua, Un GO ¥ UN POCo de comida & Mano, Pero si
se trata de una excursién de varios dias o una cicloacampada
hay que ser muy cuidadoso para seleccionar el equipaje: hay
que llevar [0 justo, evitar lo superfiuo, que pesa, y no olvidar lo
imprescindibe,

Ropa: Dependera de la eslacién del afo y la zona por la que
vayas a viajar. Como norma general se debe llevar lo puesto v
repuesto de 1odo, nunca esta de més llevar un buen jersey y Unos
guantes. Las zapatillas deben ser de suela dura para que no se
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claven los pedales en la planta del pie. Hay que ir siampre prepa-
rado para Ia liuvia tanto para protegerte t, coma para proleger el
equipaje, para lo cual llevaras muchas bolsas de plastico

Comida: Puedes hacértela 1 o comprarla hecha. En el primer
caso, no debes olvidar el material de cocina, una sanén y un cazo
pequefio, cubiertos, navaja, camping-gas, un encendedor, un
abrelatas. Es preferible para evitar acarear peso ir comprando la
comida, ahora bien siempre debe llevarse comida que propor-
cione energia rapidamente, rulos secos, chocolale.
Para evitar la hipoglucedrmia -la upma phjara- es necesario comer
al empezar a senlir hambre.

Material de acampada: Una lienda que sea ligera, saco de
dormir (que ird siempre protegido en bolsas de pldstico), un als-
lante isolérmice, una linterna.

Mapa: El cicloturista debe saber siempre dénde estd para
lo cual debe disponer de un mapa detallado de la zona, la escala
1: 200.000 s misy apropiada

MANTENIMIENTO

Direccién: Dabe estar ajustada, Se comprueba la posible
holgura franando la meﬂa delantera y dando empujones presio-
nando hacia abajo. T o debe estar demasiado apretada,
para comprobario \wama la ruada delantera del suelo, la direc-
cién debe girar libremente.

Frenos: Hay que comprobar periodicamente el desgaste de
las zapalas asi como de los cables. Es una buena costumbre
cambiarlos todos los aftos.

Ruedas: Deben estar perfectamente centradas, para lo cual
deben reponerse los radios rotos en el momento. Las cubiertas
daben estar en buen estado, con dibujo. Con carga, se desgas-
tan muy desprisa.

Cadena, platas, pifion: Tienen que estar siempre limpics. Hay
que sceitarlos periddicamente, especialmente si se han mojado,
siempre con moderacidn para gue no se peque todo el polvo, Es
bueno tras echar el aceite pasar un trapo que elimina el que sobra.
El eje del pedalier debe ir nte ajustado, ni holgado ni
apretado. Es buena costumbre hacer abrir la caja de pedalier
todos los afios, asi como desmontar los conos de las ruedas.
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas y opciones:

Los socios del Club Ami-
gos de la Bici tienen ders-
cho a un seguro de accidentes
(dafios fisicas del ciclista) y &
un seguro de Aesponsabili-
dad Civil (dafos a terceros).
Ademas, el socio sa beneficia-
4 de subvenciones a_gastos
en excursiones. Este afio exis-
ten dos opciones para hacerse
socio.

&) cucta anual de 3.500
plas. gue permite acceder a
un seguro de accidentes y do
rsponsabilidad ¢ odos
los dias del afio, tanto en &l
uso libre y particular de la bici
como en excursiones dal Club,
Ha sida contraida con una com-
pafila privada (La Catalana), el
de accidentes tiene como ga-
rantias un milldn por muere o
invalidez y asistencia sanita-
ria ilimitada con libre eleccion
de médico, hospital, clinica (es
aplicable incluso en accidnles
no profesionales que No estén
relacicnados con el uso de la
bici), la responsabilidad civil
cubre hasta diez millones. Se
trata, por tanto, de un seguro
muy beneficioso y muy barato.

b) cuota anual de 3.000
ptas. que permite acceder gra-
witamente a la licencia fede-
rativa que conlleva un seguro
de accidentes valido sdlo para
las excursiones organizadas
por el Club

Requisitos:

Basta con rellenar la HOJA
DE INSCRIPCION que apars-
ce en el programa, con todos
los datos, acudir a |a oficina de
CAJA DE AHORROS DE
SALAMANCA de la Plaza de |a
Constitucion y pagar la cudta
anual de 3.500 ptas. si eliges
la opcién a), o de 3.000 ptas.
si eliges la opcién b). Te dardn
un recibo (la parte de abajo de
la HOJA DE INSCRIPCION), el
resto de la HOJA DE INSCRIP-
CION debe quedar en poder
de la CAJA DE AHORROS DE
SALAMANCA para que ko remi-
ta al Club. Si no es asi, es im-
prescindible que o hagas llegar
al Club, metiéndola en un sobre
can Ia siguiente direccion:

CLUB AMIGOS DE LA BICI
Apdo, 2.116
Saramanca 37.080
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Una vez realizado el tramite
de |a CAJA DE AHORROS, si has
elegido la opcién a) te benefi-
ciarés de los segurcs en el pla-
20 méximo de diez dias, si has
elegido la opcion b) debes acu-
dir a la Federacin de Ciclismo,
(C/ Espafia, primer piso sobre la
oficina de informacién y turismo
de la Junta), los lunes y miérco-
les de 20,00 a 21,00 h., donde
te indicardn los trdmites para
hacerte la licancia (2 folografias
y rellenar un impreso, la tramita-
cion dela licencia te resultara
graluita gracias a la presenta-
cién del recibo sellado por la
CAJA DE AHORROS), Si eliges
Ia opcion ) no puedas ramitar la
licencia federativa gratuitamante.

Nota: Los menores da 14
afios no pueden accedsr a los.
seguros vélidos todos los dias
del ano, por tanto su cucta ha
de ser de 3.000 ptas.

RESPONSABILIDAD
DEL CLUB

£l CLUB DE AMIGOS DE
LA BIC| no se hace respon-
sable de ningun accidente del
que pudieran ser causa o
victima los participantes en sus
salidas, como lampoco se ha:
cen solidarios de los gastas ni
de las deudas que pudieran
contraer durante las mismas.
Sin embarbo, la incripcién coma
socio en la opcién a) da dere-
cho a un seguro de accidentes
¥ & un seguro de Responsabili-
dad Civil, aplicable todos los
dias del afio con las garantias
sefaladas. La inscripcion en la
opcién b) permite acceder a la
licencia federativa gratuitamen-
16, siempre y cuando se hagan
los trdmites oportunos.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Nuestras salidas se reali-
zan normalmente por carrete-
ras secundarias, pero siempre
rias al trfico, y la posibi-
lidad de un accidente existe en
todo momento. Con el fin de
disminuir esta posibilidad, he-
mos elaborado un reglamento
que interesa sea cumplido por
todos los participantes.

NORMA 1: - Circular por la
derecha, mirando de frente y
en linea recia a rimo regular.
No invadir nunca la mitad iz-
quierda de la calzada. Nunca.

NORMA. 2: - Circular en fila.
Nunca se rodard de tres en tres
omés.

NORMA 3: - Al detenerse
sacar la bicl de la carretera.
Para detenarse sa deberd
car previamente la intencién de
hacerlo y dejar pasar a quienss
le sigan de cerca.

NORMA 4: - Respetar los.
puntos de reagrupamiento. Es-
os se dardn a conocer por el
responsable antes de la salida.

MNORMA 5: - Respetar en
todo momento las normas de
circulacion.

NORAMA 6: - El grupa es
solidario y los participantes en
una excursién deberan acatar
las decisiones del grupo, sin
por sllo perder su libertad: hay
que indicar al respansable la in-
tencién de abandonar al grupo
yo en todo momento @
los que lleven brazalete.

NORMA, 7: - Evitar ﬁ] mé-
ximo la circulacién nocturna,
De realizarse, es |mp|sscmm
ble contar con luz propia delan-
tey atras, y llevar reflectantes

NORMA 8: - Sefalizar cual-
quier maniobra que se desee
hacer (giros, paradas, baches...)
para no crear peligro a los de-
més ciclistas.

NORMA 9: - Mantener una
distancia plud-m:\s\

NORMA 10: - Los nifios pe-
quefies, menores de 10 afios,
deberdn ir acompafiados de al-
guna . 5u padre
© lulor, que se responsabilice
de ellos.

NORMA 11: - Es imprescin-
dible que las bicis cuenten con
frenos, delantero y trasero, y
Qs lared s diceioalcomo le

especialmente 1as cu-
bmas esién en buen



Son los responsables de
marcha, con su correspondien-
te brazalete, los encargados

imiento del

rard también agrupar a los
ciclistas en pequenios grupcs,
para evitar la diseminacion y

de vigilar el c
estas narmas.

Por otra parte, la orga-
nizacin exremard al maximo
las precaucionss en lo que
cancieme a la sefalizacian del
grupe en caretera. Se procu-

facilitar el

Insistimos en que el Club
de Amigos de la Bici no se
responsabiliza de los acciden-
tes que las infracciones al
Codigo de la Circulacion pue-
dan produgir.

CALENDARIO DE REUNIONES
Y ASAMBLEA DE SOCIOS

Reuniones: EI primer viemes de los meses de Abril, Mayo,
Junio, Julio, Septiembre, Oclubre y Noviembre se celebrara una
reunién de la Junta directiva a la que pueden asistir los socias
Colegio Mayor San Bartolomd, Plaza de
Fray Luis de Leon (mieniras no s comunique Io coniraria).

que lo deseen, en el

Viernes dia 31 de Mayo: Reunidn preparatoria de "Portugal
en Bic’, 20,00 h. an C.M.U. San Bartolomé.

Viernes dia 15 de Noviembre:
ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

CALENDARIO DE EXCURSIONES

£l lugar de concentracién y salida de las excursionas desde
Salamanca ser4 la Plaza da la Constitucion (excepto de las que
se diga lo contrario).

Las reuniones que se anuncian para las excursiones de
varios dlas se realizardn en el Colegio Mayor San Bartolomé,
Plaza de Fray Luis de Ledn, 1.

MARZO

Domingo dia 10: XIll DIA DE LA BICI

Patrocina; Caja de Aharros de Salamanca.

Recorrido: Circuilo urbano de 15 kms.: Plaza Mayor, PI. del Corrillo,
C. au.mana C. San Pablo, C. San Buenaventura, C. Espaa,

ec de Canalejas, Avenida de la Aldehuela, Camine de las

m;uas P2 del Rollo, Avda. de los Comuneros, C. Pérez Galdos,
P.% de Ia Estacién, C. El Cano, C. El Fresno, Avda. de los Cedros,
Avda. de Federico Anaya, Avda. de Portugal, C. Alvaro Gil,
Avda. de ltalia, Pl del Barrio Vidal, Avda. de Portugal, Avda,
de Filiberto Villalobos, C. La Albnrerca, Avda. de Champagnat,
C. La Vellés, Avda. de Alemania, P1. dal Ejército, C. Zamora, Pl
Bandos, C. Iscar Peyra, C. Prado, PL. Corrille, Piaza Mayor.

Herario: Salida 11,00 h. Liegada 13,00 h.

Sabado dfa 16: Paseo a Santibfiez del Rio

Recorrido: Salamanca, Villamayer Santibdnez del Rio, Villamayor,
Salamanca. 22 kms

Objetivos turisticos: Puente Guding (paisaje fluvial), ermita roma-
nica de Santibanez y alrededores (colina, fuants, arroyo).

Modalidad: Iniciacion

Horario: Sallda 16,00 h, Santibafiez 17,00 h., regreso 18,00 h.,
liegaca 19,00 h.

Gahns\ Lucas (Tel. 26 23 22)
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Domingo dia 17: Visita al Castillo del Buen Amor

Recorrido: Salamanca, Calzada de Valdunciel, Villanueva del
Cafiedo, Castillo del Buen Amor, Topas, Palencia de Negrilla,
Carbajosa de Armufia, Salamanca. 80 kms.

Objetivos turisiicos: Ribera del Cafedo, Castillo del Buen Amor,

Modalidad: Iniciacién.

Horario; Salida 9,00 h., Castillo del Buen Amor 11,3 h., Comida
en Topas 14,00 h., regreso 18,30 h., llegada 19,00 h.

Sdbado dia 23: Paseo y merienda en Pelagarcia

ids: Salamarca, Carbijosa de e Sagrada, Pelagarcia,
Ermita de Ia Pefia, Salamanca. 1

Objetivos turisticos: merienda gratuna para los socios, Pelagar-
cla, lavadero, plaza de toros y monte de la Pefila.

Modalidad: Iniciacién con caminos.

Horario: Salida 16,00 h, Pelagarcia 17,00 h., Regreso 18,30 h,,
legada 18,30 h.

Informacidn: David Hernandez Vivancos (Tel. 23 39 09)

Domingo dia 24: Excursién y comida en los Bafios de Ledesma

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Florida de Lidbana, Carrascal
de Velambélez, Baros de Ledesma, Zarapicos, Parada de
Arriba, Villamayor, Salamanca. 65 kms.

Objetivos tristicos: El rio Tormes

Modalidad: Iniciacién

Horario: Salida 9,00 h., visita a Bafios de Ledesma 12.30 h., comi-
da 14.00 h., regreso 17.00 h, llegada 19.00 h. {opcidn mafia-
nera: llagada 14 1.}

Jueves dia 28 de Marzo a miércoles dia 3 de Abril:
Cicloacampada en la Sierra de Cazorla y Lagunas del Ruidera
Recorido primer dia; Linares, Bagza, Jimena, Bedmar, Jédar. 64 kms,
Recorrido segundo dia: Jodar, El Charro, Cazorla. 58 kms.
Recorrido tercer dia: Cazorla, Pontones. 63 kms.

Recorrido cuarto dia: Pontones, Cortijos, El Campillo. 70 kms.
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Recortido quinto ola: El Campills, Vilamanrique, Montiel. 60 kms.

Recorrido sexto dia: Montiel, Osa de Montiel, Lagunas de Ruidera,
Ruidera, 58 kms.

Racomda sé,omo dia: Ruidera, Tomelloso, Alcazar de San Juan.

Oq:ecrvos rwslrou\s Lagunas de Ruidera, La Mancha de Don Quiote,
Cueva de Montesinos, Valle del Guadalquivir, Sierra del
Segura, Sierra de Cazorla, nacimientos de los rios Guadiana,
Segura y Guadalquivir

Modalidad: Cicloacampada,

Reunién informativa: Lunes dia 25 a las 20,30 h.

Informagicn: Pepe San Roman (Tel. 24 72 20)

ABRIL

Sébado dia 6: Visita a la Ermita del Viso

Recorrido: Salamanca, San Cristobal de la Cuesta, Monterrubio
de la Amufia, Ermita del Viso, Villares de la Reina, Sala-
manca. 17 kms.

Objativas turisticos: Mirador sobre la Armufia.

Modalidad: Iniciacion

Horario: Salida 16,00 h., Ermita del Viso 17.00 h,, regreso 18,00 h,,
llegaca 19,00 h

Informacién: Pauli Martin (Tel. 24 72 40)

Domingo dia ul Excursién por la Armufia, la Ribera de Cafiedo

Reccmdo. Sa amanca, La Mata de Armuria, Maharros de Valdunciel,
Calzada de Vaidunciel, Torresmenudas, San Pelayo de Guare-
fia, Ledesma, Baflcs de Ledesma, Carrascal de Velambélez,
E1 Pino de Tormes, Santibarnez del Rio, Salamanca. 90 kms

Objetivos turfsticos: La Armuna, Iglesias de Torresmenudas y San
Pelayo de Guarena, Ledesma, Calzada de . Pelayo a Ledes-
ma, Bafios de Ledesma.

Modalidad: Rodadora con caminos.

Horario: Salida 9,00 h.. San Pelayo 11,00 h., Ledesma 12,00 h,

fios 13,00 h., Salamanca 14,30 h.
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Sdbado dia 13: Paseo por la Calzada de Medina

Recorrido: Salamanca, por caminos hasta Moriscos, Camuams de
Moriscos, San Cristébal de la Cuesta, Salamanca.

Objetivos turisticas: Pa‘sajs de la vereda vieja de Sa}amanca a
Medina del Cam

Modalidad: lml:\amon con caminos.

Horario: Salida 16,00 h., Moriscos 17,00 h.. regrese 18,00 h.,
llegada 19,00 h.

Informacion: Marfa Eugenla (Tel.26 82 64).

Dam\nga dia 14: Excursion a Navagallega

ido: Salamanca, Las Veguillas, Membnbs Navagallega, San
Podro de Rozados, Salamanca. 72 km

Objetivos turisticos: Sierra de Herreros, ruinas del castillo de Sta.
Cruz de Navagallega.

Modaiidad: Media
Herario: Salida 9,00 h., Navagallega 11,30 a 13,00 h., llegada
14,30 h,

Sdbado dia 20 a martes dia 23: Cicloacampada en la Sierra de
Francia

rida primer dia: Sancti-Spifitus, Alba de Yeltes, Morasver-
des, El Maillo, La Venta, San Martin del Castariar, 43 kms.
Recorridos para el segundo y tercer dia:
Segun el tiempa y &l estado de 4nimo de los participantes, opcicnes:
A) Turisticas: 1-San Martin, Las Casas del Conde, Miranda del
Castafiar, Garcibuay, Villanueva del Conde, Sequercs,
Mariin. 34 kms.
2-San Marlin, Las casas del Conde, Mogarraz, Monforte, La
Alberca, San Martin, 31 kms.
B) Iniciacidn: 1-San Martin, Arroyomuerto, La Bastida, Pista a Gar-
cibuey, Sequercs, San Martin, 43 kms.
2-8an Martin, Mogarraz, Monforte, Madrofal, Herguijuela de la
13, Sotosertano, Cepeda, Las Casas del Conde, San Marin,
53 kms. (recucida: de Madrofial directamente a Cepeda. 43 kms.)
3-San Martin, Garcibuey, Miranda del Castaiar, Mogarraz,
Moniorie, La Alberca, San Martin. 50 ks,
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C) Media: 1-San Martin, Garcibuey, Mngalraz. Monforte, La Alberca,
Pena de Francia, San Martin. 76 ki
2-8an Martin, La Bastida, Tejeda ySeguyusla Linares, Valero,
Garcibuey, Sequeras, San Martin. 75

D) Rodadora: 1-San Martin, La Basida, Ya]euaySegoyuala inares
Valero, Miranda, Mogarraz, Monforte, Las Casas del Conna
San Martin. 87 kms.

2.5an Martin, Cepeda, Soloserrano, La Calzada de Béjar, Sta.
Maria de los LLanos, Garcibuey, San Martin. 85 kms.

Recorrido cuarto dia: San Martin, Arroyomuerto, Tamames, La Fuente
de San Esteban. 40 kms.

Objetivos luristicos: Los parajes y puebles de la Sierra de Francia,
San Martin dal Castafiar, Mogarraz, Monforte, La Alberca, Miranda
del Castafar, Sequeros, Garclbuey, elc., Castilo de Tejeda y Se-
goyuels, Pefia de Francia, Sierra de Quilamas, Rio Francis, etc.

Modalidad: Ciclocamping para tados los niveles.
Reunidn informativa: midrcoles 17 de Abil a las 20.30 h,
Informagion: Hildegard Ressinger (Paseo de la Estacin 41-43, 78)

Sabado dia 27: Excursién a San Julidn de la Valmuza

Recorrido: Salamanca, Vistahermosa, Los Montalvos, Vélez, San
Julian de |a Valmuza, La Valmuza, Cabrasmalas, Salamanca.
30 kms,

Objetivos turisticas: La Valmuza, Puente romano, Los Montalvos.
Modalidad: Ciclocaminera

Horario: Salida 16,00 h., La Valmuza 17,30 h. llegada 19,00 h
Informacién: Rodrigo (Tel. 2304 07).

Domingo dia 28: Excursion a Toro

Recorrido: Salamanca, Zamora, Villaralbo, Villalazan, Toro, Béve-
da de Toro, Fuentesatico, Salamanca. 166 kms.

Modalidad: Rodadara
Objetivos turisticos: Tierra del Vino, rio Duero, Toro monumental.
Horario: Salida 8.30 h., Zamora 11.30 h., llegada 21.00 h.
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MAYO

Sdbado dia 4: Vuelta de San Pedro

Aecorrido: Salamanca, Aldeatejada, A\daagnrdn ds Abajo, San
Pedro de Rozados, Salamanca. 48 km:

Objativos turisticos: El Zurgén, cuesta de la Barga.

Modalioad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., San Pedro de Rozados 17,45 h., regresa
19,00 h,, llegada 20,30 h.

Informacidn: Gloria Garcia Martin (Tel, 27 13 40).

Domingo dia 5:Excursién a Carplo Bernardo

Racorrido: Salamanca, Calvarrasa de Armiba, Palomares, Carpio
Bernardo, Villagonzalo de Tormes, Encinas de Abajo, Huerta,
Aldealengua, Salamanca. 58 kms.

Objetivos turisticos: Azud de Villagonzalo, Carpio Bemardo (vistas).
Modaiidad! Iniciacién.

Horario: Salida 9,00 h., Carpio Bemardo 10,45 h., Encinas de Abajo
12,30 h,, Salamanca 14,00 h

Sabado dia 11 y Domingo dia 12: Cicloacampada en la Pefia
de Francia

lecorrico primer dia: Salamanca. Matilla de los Caflos, Carrascal
dsl Obispo, Tamames, El Cabaco, Pefia de Francia. 90 kms.

Recorrido segundo dia: Peﬂa ds Francia, El Portillo (1.230 m.),
Las Baiuecas, Las Mesias, Cabrero, Ladrillar, Riomalo de
Arriba, Serradilla del L\ar\c Cludad Rodrigo. 82 kms. (lfine-
rario reducido: Pefta de Francia, El Cabaco, Morasverdes,
Ciudad Rodrigo, 38 kms.)

Objetivos turfsticos: La Sierra de Francia, la Sierra de Gata, Las
Batuecas y el valle del Rio Ladrilar.

Modalidad: Cicloacampada.
Reunién informaliva; miércoles dia 8 a las 20,30 h.
informacion: |saac San Roman (Tel. 24 72 20).
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Sabado dia 18: Paseo a los Arapiles y Miranda de Azén, merienda

Recorrido: Salamanca, Carbajosa de la Sagrada, Arapiles, Miranda
de Azan, Aldeagallega, Aldealejada, Salamanca. 25 kms.

Objetivos turisticos: Los Arapiles (menolito), el Zurguén, merienda
graluita para [0s sccics.

Modaiida: Inciacién con caminos.

Horario: Salida 16,00 h., Arapiles 17,00 h., Miranda 18,00 ., llegada
20,00h.

Informacién: Manolo Borgana (Tel. 26 72 63)

Domingo dia 19: Diploma Audax de los 200 kms.
Rsoomdo Salamanca, Peflaranda, Macotera, Alaraz, Gallagos de
rinos, Munico, San Juan del Olmo, Plo. de las Fuentes

(1,499 m.), Villatoro, Pto. de Vilatoro (1.356 m.), Pledrahila,
Collado del Mirén, Hercajo Medianero, Anaya de Alba, Alba
de Tormes, Salamanca, 200 kms.

Objstivos turfsiicos: E| campo de Pefiaranda y la sierra abulense.

Modalidad: Rodadora

Horario: Salida 8.30 h., llegada 20.30 h. (liempo maximo para la
ablencién del diploma: 12 horas).

Sabado dia 25: Paseo a Huerta

Recorrido: Salamanca, Aldealengua, Est. de San Morales, Huerta,
Nugvo Amatos, Santa Marta, Salamanca. 40 kms.

Objetivos turisticos: Rio Tarmes.

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 ., Aldealengua 16,45 h., Huerta 17,30 h.,
regresa 18,30 h., llegada 20.00 h

Informacion: Mercades Jiménez (Tel. 23 71 52).

Domingo dia 26: VIl EXCURSION DE RASTREQ Y ORIENTACION

Recorrido: Se dara a conecer el mismo dia la zona de rasireo,
cada participante o grupo fijard su propio itinerario.

Modalidad: Media con caminos.

Horario: Reagrupamiento obligatria en Estacién de Renfe a las
800h.

Nota: Los participantes habran de abonar el importe del viaje en
iren hasta la zona de rasireo.
Informacidn: Paco Cortés (Tel. 1309 15).
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JUNIO

Sabado dia 1: Excursion a Palencia de Negrilla y La Vellés

Recarrido: Salamanca, La Mata de Armuna, Carbajosa de Armufia,
Palencia de Negrilla, La Vellés, Salamanca. 35 kms.

Objativos luristicos: La Armufia,

Modalidad: Inigiacion.

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,00 h

Informacion: Angel Manuel (Tel. 26 73 06).

Domingo dia 2: Excursidn a la Laguna del Cristo

Recarrido: Sancti-Spiritus, Alba de Yeltes, Aldehuela de Yeltes,
Laguna del Cristo, Sapulcro Hilario, Cabrillas, Buenabarba,
La Sagrada, Sanchén de la Sagrada, Carrascal del Obispe,
Villalba de los Llanos, Matila de los Cafios del Rio, Sala-
manca. 95 kms.

Objativos turisticos: Laguna del Cristo, encinares del curso alto
del rio Huebra y el rio Yaites.

Modalidtad: Media con algin framo de caminos

Horario: Reagrupamiento de los participantes en la Estacion de
RENFE alas 8,00 h.

Sibado dia B: JUEGO DE PISTAS

Recorrido: Seré proporcionado por la organizacién al inicio del
juego.

Objetivos turfsticos: Guiarse a través de pistas.

Modaiidad: Habré tramos por caminos.

Horario: Inicio 16,00 h., llegada 21,00 h

Informacicén: Isaac (Tel. 24 72 20) y Rodrigo (Tel. 23 04 07).
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Domingo dia 9: LOS CIEN KILOMETROS, en memoria del Sefior
Manolo

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Linares, Las Veguillas, Salaman-
ca. 100 kms,

Objetivos turisticos: Las dehesas, las fresas de Linares, el
bosque de la Honfria

Modalidad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Vecinos (reagrupamiento) 11,00 h., Linares
13,00 ., comida en la Honlria, regreso 17,00 h., Las Veguillas
(reagruparnienta) 18,30 h., llegada 20,30.

Domingo dia 16: Diploma de Montafia Sierra de Francia
corride: Salamanca, Vecinos, Tamames, El Cabaco, Pafia de

Francia (1.723 m), E| Casarito, San Martin dsl Castafar,
Sequeros, San Esteban de la Sierra, Linares de Riolrio,
Salamanca. 185 kms.

Objetivos turisticos: Sierra de Francia, Pena de Francia y panord-
mica, subida de S. Esteban a Linares.

Modaiidad: Rodadora.

Horario: Salida 8,00 h., Tamames 10,30 h, (reagrupamiento), Pena
de Francia 12,30 h., Puentes del Alagén 15,00 h. (comida),
San Esteban 17,00 h., llegada 20,30 h,

Noche del sabado dia 22 a domingo dia 23: NOCHE DE LA
BICI

Recorrido: Salamanca, Frades de la Sierra, Endrinal, Linares, Te-
jeda y Segoyuela, Narmos de Matalayegua, Vecinos, Sala-
manca, 120 kms.

Objetivos furfsticos: Rodar por cameteras sin irafico a la luz de la
luna, escuchanda los sonidos de la noche en el campo charo.

idad: Rodadora especial. Es imprescindible llevar catadiop-
tricos y luz de dinamo delantera y trasera en la bici

Horario: Salida 21,30 h., Frades 0,00 h., Linares 2,00 h., Vacinas
5,30 h., llegada 7,30 h.
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Sabado dia 29: Chapuzon en Calvarrasa de Abajo

Recorrido: Salamanca, Santa Marta, Nuevo Naharros, Calvarrasa
¥ regreso a Salamanca. 22 kms.

Objetivos turisticos: Bafiarse en la piscina de Calvarrasa o en el
tio Tormes (si no es posible en la piscina).

Madalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., Calvarrasa 17,00 h., regreso 20,30 h., lle-
gada 21,30 h.

Informacidn: Maria Eugenia (Tel. 23 92 64)

Domingo dia 30: Calzada Romana de la Plata

Recorrido: Salamanca, Béjar, Puerto de Béjar, Puente de la Mag-
dalena, Calzada de Béjar, Valverde de Valdelacasa, Fuente-
rroble de S., Navarredonda de la 5., La Duefia, San Pedro de
Rozados, Salamanca. 165 kms.

Objetivos luristicos: Restos romanos de la calzada, puentes,
miliarios.

Modalidad: Redadora-caminera
Horario: Salida 8.30 h., Puerto de Béjar 12.30 h., llegada 21.00 h.

Fecha por asignar: PORTUGAL EN BICI

Fecha; Dependiendo de los intereses de los participantes se fija-
ré en la Gltima quincena de Julio o en la primera de Agosto,
La duracion de Ja excursion serd de unos quince dias.

Reunién informativa y preparatoria; Dia 31 de Mayo a las 20,00 h.
(en C.M.U. San Bartolomé) a la que deberén asistir 1odos los
interasados. En slla se fjard Ia fecha efiniiva y se estudiard
el itinerario que deberé ser aprobado

AGOSTO

Sébado dia 3 y dominga dia 4: Cicloacampada en Sanabria

Recorrido primer dia: Lubidn, Alto de la Canda (1262 m.), Acibe-
ros, Poriilla de Padormelo, Lago de Sanabria. 65 kms. (los 18
primeros kilémelros coingiden con el *Cuarto Dia de la Bici
Rural’).

Recorrido segundo dia: Lago de Sanabria, Puebla de Sanabria,
en tren hasla zamora, Salamanca. 15 + 60 kms.

Objetivos turisticos: *Cuarto Dia de la Bicicleta Rural® (Lubian),
valle de Sanabria, Alla Sanabria (Padomelo y La Canda) y
valle del Rio Tuela.

Modalidad: Cicloacampada.

Reunion informativa: Martes dia 30 a las 20,30 h.

Informacidn: Pepe San Roman (Tel. 24 72 20)

Nota: El viaje hasta Lubian hay que hacerlo el viemes dia 2.

Sébado 31 de Agosto: Paseo a Pino de Tormes

Recorrido: Salamanca, Vilamayor, Puente Gudino, Florida de
Ligbana, Pino de Tarmes y regreso a Salamanca. 30 kms.

Objetivos turisticos: €l rio Tormes y la acefia de Pino de Tormes.

Modalidad: Inciacion.

Horari. Saida 16,00 h, Pina de Tormes E{eagrupamwer\w] 17,15
h., regreso 19,30 h., llegada

Informacidn: José Luis (Tel 22 67 42).

SEPTIEMBRE

Dnmlngn dia 1: Bafio en el pantano de la Santa Teresa

fuere preciso en una reunitn ulterior). Una vez aprobads, a\
recorrido escogido es responsabilidad de lodos los pariici-
pantes.

Recorrido: Lo escogeran los participantes.

Informacidn: Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22) y David Hemandez
Vivancos (Tal. 23 39 09)
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Recor Belefia, Fresno-Alhandiga, Pantano de Santa
Tarasa, Pelayos, Galinduste, Galisancho, Alba de Tromes.
86 kms.

Objetivos turlsticos: El rlo Tormes.
Modalidad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Fresno-Alhandiga 11.30 h. (reagrupamiento),
pantano 12,30 h., regreso 18,00 h. llegada 20,30 h.
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Viernes dia 6 a Domingo dia 8: Cicloacampada en el Pico Cervero

Recarrido pirmer dia; Salamanca, Vecinos, Las Veguillas, Linares
de Riofrio, Pico Cervero. 58 ks,

Segundo dia: Se podran realizar excursiones por la zona de las
sierras_de Quilamas y Francia andando, con Bicicleta de
Todo Terreno o con bicicletas de cicloturismo, teniendo
como campaments base el parque de Pico Cervero.

Recorrido tercer dia: Pico Cervero, La Bastida, La Rinconada,
Tejeda y Segoyuela, Garcigalindo, Casiroverde, Las Vegui-
s, Sto, Tomé de Rozados, Salamanca. 77 km

Objetivas turisticos: Sierra de Herreros, Las Quilamas, bosque de
Ia Honfria.

Modalidad: Cicloacampada con caminos y B.T.T.

Aeunion informaliva: marles dia 3 a las 20,30 h.

Informacion: Redrigo Areces (Tel. 23 04 07)

Nota: Exisle la posibilidad de que un grupo de Biciclistas de
Todo Terreno extiendan la acampada a una semana,

Sabado dia 14: Il MARATON DE MONTARA

Recorride: Béjar (820 m.), Pto. de la Hoya (1 Bacedas
(1.100 m.}. Pto. de Tremedal (1.637 m.), Bamo o Av.la (1.000
m), Santa Maria de \ns Caballeros (1.060 m.), La Lastra del
Cano, Ao da la Lasia (1,480 m), La Alssds de Tomes,
Bohoyo, T las (1.030 m.), Nava del Barco, Alto de la Nava
(1.356 m, ) uuce de las Casas del Puerto de Castilla (1.060m.),
Plo. de Tornavacas (1275 m.). Jerte, cruce de Cabezuela
(540 m.), Pto. de Honduras (1.430 m.), Hervs (670 m.), Bafios
de Montemayor (720 m.), La Garganta, Alio de la Garganta
(1. 3IDmJ Candelario (1.130 m.), El Travieso (1.800 m.). Béjar
(920 m.). 200 kms. y 4570 m. da ascensién.

Objetivos turisticos: Sierra de Béjar y Candelario, Sierra de Gredos,
Siort do Viliranca. Montos Tras a Siera, & Tormes, el Jerte,
el Ambroz, el Cuerpo de Hombre.

Modaiidad: Rodadora

Horario: Salida en coche de Salamanca, 6,00 h.; salida desde
Béjar 7,30 h., llegada a Béjar 21,30 h.; llegada en coche a
Salamanca 22,30 h.

Nota: Es imprescindible inscribirse con una antelacién de cinco dias
para organizar el transporte hasta Béjar. Gabriel (Tel. 26 23 22).
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Sébado 21 de Septiembre: Baric en Aldealengua
gua. Rio Tormes,

Recorrido: Salamanca, Cabrerizos, Aldi
Aldealengua, Salamanca. 19 kms.

Objetivos turisticos: Vistas del rio Tormes, iglesia de Aldealangua.
Modalidad: Iniciacion.

Horario: Salida 16,00 h., Aldealengua 17,00 h., Regreso 18,45 h.,
llegada 19,00 h.

Informacidn: Hildegard Ressinger (Paseo de la Estaci¢n 41-43, 78B)

Domingo dia 22: Excursién a Carrascal del Obispo

Recorrido: Salamanca, Matilla de los Cafios del Rio, Carrascal del
Dblspo Pefia de Cabra, Castroverde, las Veguillas, Salaman-
ca. 85 kms.

Objetivos turisticos: El Campo Charro.
Modalidad: Media
Horario: Salida 9,00 h., Carascal del 0. 11,30 h., Liegada 14,30 h.

Sébado 28 y domingo 29: Acampada en la Bouza

primer dia; Sancti-Spirius, Paradinas de Abajo, Sahu-
cedilla, Castilejo de Martin Viejo, Villar de la Yegua, Villar del
Ciervo, Puerto Seguro. 55 kms.

Recorrido segundo cfa: Pusrto Seguro, La Bouza, Aldea del Obispo,
‘Almeida (portugal), Vilar Formaso, Fuentes de Oforo. 50 kms.

Objetivos turisticos: Camino de Paradinas a Castillsjo (aprox. 12
kms.), Camino de Puerto Seguro a La Bouza (4 kms.), fuertes
de La Cancepcion y de Almeida.

Modalidad: Cicloacampada con caminos.

Horario: Reagrupamiento de los participantes en la Estacion de
RENFE a las 8,00 h. del sabado

Reunion informativa: miércoles dia 25 a las 20,30 h.
Informacién; Gabriel Lucas (Tel. 26 23 22)
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OCTUBRE

Sabado dia 5: Excursién al Monte dl Bﬁhlll'ulrmu
Recorrido: S; e Al onte
de Babilafuente, Est. de San MDI!\ES Ndaﬂiengl}i Sa\amenca
45 ks,

Objetivos turisticos: EI Monte de Babilafuente, ruinas de balnea-
rios y fuentes.

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 18,00 h., monie de Babilafuente 17,30 h., regreso
19,00 h., llegada 20,30 h.

Informacion: Begona (Tel, 25 69 27).

Domingo dia 6: Excursin al Puente del Congosto

Recorrido: Salamanca, Alba, Galisancho, Gelinduste, Armenteros,
Gallagos de Solmirén, Pusnte del Congosto, Santibanez de
Béjar, Guilo, Guijuelo, Pedrosillo de los Alres, Salamanca.
140 kms.

Objetivos turfsticos: Puente del Congosto, campo charro.
Modalidad: Rodadora.
Horario: Salida 8,30 h. llegada 20,00 h.

Sébado dia 12 y domingo dia 13: Cicloacampada en Lagunilla

Recorridho primer dia: Salamanca. Pedrosillo de los Alres, Guijuelo,
Fuentes de Bejar, Ledrada, Calzada de Béjar, Montemayor del
Rio, Lagunilla. 94 kms.

Recorrido segundo die: Lagunilla, camino hasta esecs de Caime-
nar, Comenar d

‘Sabado dia 19: Paseo por los caminos de la Armufia

Recorrido: Salamanca, Monterrubio de Armufia, Aldealama, La
Mata de Armufia, Mozodiel del Camino, Salamanca. 27 kms.

Objetives turisticos: Caminos de la Armufia.

Modalidad: Iniciacion con caminos

Horario: Salida 16,00 h.. legada 19.00 h.

Informacidn: Rosa (Van Dick 6, 1C) y Alberto (Doffinos).

Domingo dia 20: Excursién por el Tormes y las dehesas

Recorrido: Salamanca, Alba de Tormes, Siete Iglesias de Tormes,
Fresno Alhandiga, Pedrosillo de los Aires, Morille, Aldeate-
jada, Salamanca. 80 kms,

Objetivos turisticos: Contraste entre la Vega del Tormes y el pai-
saje de las dehesas con sus encinares.

Modaiidad: Media

Horario: Salida 9,00 h., Alba 10,00 h., Fresnc 11,00 h., Morille
13,00 h., Salamanca 14,00 h.

Sabado dia 26: Castafias asadas en arroyo de los Moriscos

iddo: Salamanca, Cabrerizos, Moriscos, arroyo de los Moris-
cos, Aldealengua, Salamanca. 25 kms.

Objstivos turisticos: Vereda vieja de Medina, Moriscos, castanas.

Modalidad: Iniciacién.

Horario: Salida 16,00 h., arroyo de los moriscos 17,00 h., regreso
18,30 h., llegada 19,30 h

e iorcajo
Cristobal, Va\delacasa Los sanws Fraaes dﬁ la Sierra SElE-
manca. 96 km

Objelivas !ur’s!rcos Campn charro, pastas de Pedrosillo, Calzada
romana de la Plata, Mirador de Extremadura, rio Cuerpo de
Hombre, érmita del Mesegal

Modaiidad: Cicloacampada.
Reunidn Informativa: migrcoles dia 9 a las 20,30 h,
Informacicn: Gabriel Lucas (Tel 26 23 22).
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Elvira (Tel. 22 82 84).

Domingo dia 27: Vuelta de Las Veguill
Recorrido: Salamanca, Vecinos, Las Veguillas, Salamanca. 86 kms
Objetivos turisticos: Dehesas, el Zurgén

Modaliciad: Media.

Horario: Salida 9,00 h., Vecinos 11,00 h., llsgada 14,30 h.
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NOVIEMBRE

Viernes dia 1 a domingo dia 3: Cicloacampada en Los Arribes

Recorrido primer dfa: La Fuente de San Esteban, Villares de Yeltes,
Villavieja de Yeltes, Yecla de Yeltes, Guadramiro, Villasbuenas,

Mieza. 70 kms
Recorrido segundo dia: Mieza, Aldeaddvila de la Ribera, Masueco,
Pereia, Villarino de los Aires, Monleras. 71 km

Recorrido tercer dia: Monleras, Ledesma, Espino de los Doctores,
Vega de Tirados, San Pedro del Valle, Parada de Arriba, Sala-
manca. 70 kms.

Objstivos turisticos: Campo de Yeltes, castro da Yecla de Yeltes,
Mieza, Pozo de los Humos, embalse de La Almendra.

Modalidad: Cicloacampada,

Raunidn informativa: Martes dia 28 a las 20,30 h.

informacién: Pape San Romdn (Tel. 24 72 20).

Dominge dia 10: Excursion de Clausura, comida en Valcuevo

Recorrido: Salamanca, Villamayor, Valcuevo y regreso a Salaman-
ca. 25 kms.

Objetivos turfsticos: Real Sitio de Valcuevo, monumento a Colén,
el Tormes.

Modalidad: Ciclopaseo.
Horario: Salida 10,00 h., llegada 18,00 h.

Nota: La comida ser en comin y hecha por el Club, pero pagada.
por los participantes a escole. Es necesario llevar cubiertos y
escudilla

Informacisn: Rodrigo Areces (Tel. 23 04 07).

HOJA DE INSCRIPCION GOMO SOCIO AL CLUB AMIGOS DE LA BICI
_ THVPORAAIER0

(Antes de rellenar esta ficha Gomiene leer la pégina ‘Inscripcion
oo socio" del programa). POR FAVOR, ESCRIBE EN MAYUSCULAS.

Nomire
Apellnda!
DNI Facha de Necimiento
con domicilio en calle.
N___CP. Tel.
Fima:

i ares menar es necesaria a aulorizacion del padre o utor:

ot
conDNL MF tiene cangoimients de I inscripcion
de su hijo como socio al Club de Amigos de la Bici en la condiciones
sefaladas y da su autorizacion

s

Una vez formalizada esta hoja., acude a la oficia de la Caja de
Ahorros de Salamanca de la Plaza de la Constitucién & ingresar en la
cuenta del Club Amigos de la Bici (N* 3300 00D 00 9458-3), 3.500 ptas.
si optas por los sequros validos todos los dias del ano; 3000 pias. sl
optas pora e lederlna, v st en evcursicnes del Club,

LA OFICINA DE LA CAJA PARA QUE REMITAN
ELLOS LA PRESENTE HOJA AL GLUB. (s por o maino que s0a, una
vez hecho el ingresa sig u poder esia hoja, enviala & CLUB
AMIGOS DE LA BICH, apdo. %118 {37 030 Saamanca)

& S

RECIBO
El Chub de Amiges de la Bici ha recibido en concepto de insoripcion
como sacio una cucta anul de 3500 ptas /3,000 plas. (tachese lo que
NO proceda) de.

o sy sameva y peton)

Fecha (Retkngio 10 mismo)
Satio 9o n Caja de Ahorros

Si has abonado 3.000 ptas. presenta esie recibo en la Federacion de
Cielisma y te formalizaran graluitamente Ia licencia federativa.

INota: Los mencres de 14 afios no pueden acceder a los seguros vélidos
todos Ios dias del afto, por tanto su cuota ha de ser de 3.000 ptas.
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