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CALENDARIO DE EXCURSIONES

Las reuniones praparatorias se calebrarén an el Alquiler
de Bicicletos, <f El Arco 11-21, entraplanta (Espacio
Joven).

Los 05 juoves do cado mes se celabrard un:
Jounién o8 In Junta Directva s Amigas de la Bici a
I que pueden asistir los secios que lo desean.

NIVELES

Nival 1: excursién sancills da pocos K sin
randos cusstas. Excursion oo inlclacin apta para
toda el mundo

Nivel 2: excursion sencila con algin kilimeiro mis y
alguna cussta, paro. nuaca de importancia, Para it
cogiendo forma.

Nivel 3: oxcursién do tipo media con kilémetos y

s Pero todo oo superable con un poco de
entranamiento.

Nivel 4 excursién largo v con euestas importantes. Su
requisre un busn estado de forma.

Nivel B: excursin muy duro. Sélo para aqualios que
han redado i muchos kilbmetros.

El lugar de concentracién y salida
de las excursiones desde
Salamanca serad la Plaza de la
Constitucién, excepto en las
gue se indica otro lugar.
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MARZO

Domingo 14 de Marzo: Excursién de Aportura:
Vulta o Huerta

ido: Salsmanca, Aldealengua, Huert
Naharros, Santa Ma

Husvo
de Tormes, Salamanca. 35

Horario: salids 10,00 ., llegada 14,00 h,
Mived : 1.

Objetivos turisticos: Volver a encontrar a los Amigos do
Ia Bici después del periodo invernal.

Viernes 19 a Dnll‘\mgu 21 de Marzo: Cicloacampada sn
el Lejano Oas;
ARecarrido en coche: Salamanca, Vitigudino. 85 Km.
Recorrido primec dia: Vitigudine, Yecla de \’:"EK.
Bogajo,  Fuentelionts, Bafiobarez, Olmedo  de
maces, San Felices do los Gallegos, quinu del
43 Km.

Ague

rido segundo dia: Garganta del Agueds, San
Felices de los Gallegos, Ahigal da las Aceiteros, La
Rodonda, Sobradilo, Hincjosa de Duero, Salto de
Saucalle, frontara partuguosa, Barga d'Alva. 45 K.
Recorrido fercer dio: Barca d'Alva, puente int
sobre o Agueds, muelle do Vega Temén, Ls
Fraganeds, Lumirsies, Bermelar, puants 4l Husira,
Solduana,  Barrorss,  Encinasala
Comandsdorss, Gusdarir, Vigudino, 80 K.
Nivet: 3,

Obiotivos turisticos: castro da Yecla, Aribes del Due
dehesas tndicionsles, Fortugal . pala veciaho~,
muelle do Vaga Terrén, ermitas...

aratario: Miercoles 17 & las 21.00 h. en el
Alquiler de Biciclatas
Responsabls: Yolanda San Romin.

nacional
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INDICE

Presentacion
Calendario de excursiones
Inscripcion como Socio .
Hoja de inseripeién ..

Agradectmos a todas las personas y
organismos que con su aportacion hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a la Consejeria de
Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y
Lebn 4 la Exema. Diputacién Provincial de

y al Excmo. de
Salamanca, asi como a la Prensa y la Radio
locales.
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PRESENTACION

Una temporada mds los Amigos de la Bici se
disponen a rodar por las careteras de nuestra
region.

Con titmo cicloturista (cada uno el suyo) y
con ganas de disfrutar de los pueblos, paisajes,
monumentos, Nanuras y montafias de nuestros
altededores, los Amigos de la Bici ofrecen de nuevo
un programa de lo mds variado, con ¢l fin de
satisfacer todos los gustos.

Todss las excursiones son abiertas a la
participacion de cuslquier ciclista que lo desee, y
ademds de la informacién que aparece en el
programa puedes tener mis detalles de las
actividades preguntando en el servicio de Alguiler
de Bicicletas (c/ El Arco 11-21, entreplanta Espacio
Joven) todos los viernes de 20 a 21 h.

Esperamos con ilusién que todas esas
bicicletas que sc ven circulando en solitario o
pequeiios grupos por las afieras de Salamanca los
fines de semana, se “dejen ver® por alguna de las

excursiones que 03 proponemos. Estamos seguros
de que disfruaréis de las actividades, del ambiente
 del grupo.

Por parte de los socios del club hay ganas de
rodar, hay ilusion por hacer nuevas acampadas,
muEVas rutas, nuevas actividades, y también
disfrutar de *las cldsicas”, lus excursioncs de toda
Ia vida. Unas y otras constituirdn muestro rodaje
este ubo, un rodaje que esperemos esté lleno de

¥ buenas experi
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Domingo 21 de Morzo: Vusita a la Armufia.

Recorrido; Salamanca, Villares de la Reina, Monterrubio
de la Armufis {reagrupsmientol, Lo My
Armuia, Carbajosa de la ArmuRa,
Paléncia (reagrupamiento), Palencia de s, La

ds, San Cristobal de I3 Cussta (rasgrupamiantol
Salamanca.35 K.

Horaio salda 18,00 ., Monisreuble da Is Armuds
16,40 h.Negrilla de Palencia 17, 4 h. San
Cristobal de la Cuesta 18,40 h., llegada 19,45 h

Wivel: 1

Responsable: Juan Alberto Ramos.

Sibade 27 do Marzo: Vuska “del Poligro™ o Pina da
Tormes.

Recorido: Salamanca,
Florida de Lidbar
Salamy 5 Km.

Horario: salida 16,00 h., logada 19.00 h
Mived: 1.

Objetivos wristicos: ol rio Tormes aguas abajo do
Salamanca.

FRespansable: Gonzalo Cabazes.

mayor, Puente Gudino,
Pino de Tormes y regreso a

Domingo 28 de Marzo: Una vuelta a Ladesma.

Recorrida: Salamanca, Vilamayor, Fio Pa
Zarapicos, Esping, Aover, Salamanca. 89 Km.

Horario: salida 8,00 b, liegada 14,00 h,
Mivel: 3.
Respansable: Genereso Gémez.

Amigos do s Bl Salamanca  Program da mxcussionss 1989
ABRIL
Juevas 1 bill: Acampada de Semana

o 4 de A
Santa (Norte de Céceres).

Aecorrido primer dis en cocha: Sslamanca, B&jor. 71
Km.

Aocorrida primer dia en bic: Béjar, Candelatio, Alta de
Lo Garganta (1.314 m.), Hervds, Pio. De Honduras
11.430 m.), Cabezuola del Valle, Plasencis. 88 K.

Recorrida Svgunda die: Plasanci, Extacidn ds Palazusky
E Mool Riiobos. Holguara,
Tulmpm:mn * Corle, 95 Km

Racomido. wicer di: Corn, Moralejs, Perales dal

erto, Gata, Sen  Juan, Hendn  Pérez,
P anqueado. 80 Km.

Recorcido cuarte dla en  bic  Pinofranau iy
Caminomerisco, Casar de Palomero, Mohodas,
de Granudils, Lagunils, Periacaballera, Stjor. 51 Krm.

Aacorrido cuarto dia en coche: Béjar, Salamanca. 71
Km.

ival: 3.

Objetivos turisticos: S* do Mantos Tros la Sierrs, Valls
del Jorte, Plasancia, Castillo do Mirabel, Bajo Alagén,
Vertiente Sur de a 5* de Gata y Hurdes

Reumion preparatoria: Lunes 28 de Marzo o las 21,00
h. en ol Alquiler de Bicicletas.
1a: Hay recoridos alternatives durante los 4 dias,
con unos 50 Km. Por jornads, manteniendo los
lugares de inicio y fin de recorrida,

Avspansablo: Eduoido Martin,

Sébado 10 de Abrii: Comotas en Arapiles.

Recorido: Salamanca, Corbsjoss, Arapiles v regresa
30 Km.

Horario: salita 1600 h. y llegada 20:00 h
Nivet:

cen wamos por caminos.
Objetivos turisticos: volar cometas, montes de Arapiles.
Rasponsable: Jests Radriguez,

Apdo. 2.116, 37.080 Salananca 7
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Domingo 11 de Abril: Una vuelia por tierras de toro
rave,

Recorido. Salomanca, La Varga, Sin Pedro de
Razodos, Las Voguillas, Vecines, Matilla, Salamanca.
79 Km.

Hrasio: salida 8,00 h., Las Veguilas roagrupamientol
11,30 h., llegada 14,00 h,

Mivel:

Objetivos wristicas: el ecosistoma do In dahess, belleza
ol t0ro bravo en el Campe Charro.

Respansable: Generosa Gamez.

Domings 18 de Abril: do Salomanca a Zamora por
caminos.

Recorrida: Salamanca, Cubo del Vina, Zamora. B0 Km.
Horario; salids 9,00 h. Iq-nh a Zamora 18,00 h,

Hivet:

Nora: El recorrido serd por caminos, por lo que se
recomiends Bevar bicis de ciclatursmo  con rueda

ancha o bicicletas de montoa. Bl recorrida exscto
4 publicade en un balotin junto con un mapa. £l
regreso de Zamora se reabzard en coche o en
autobs por lo que habrd que apuntarse antes del dia
18 do Abril,

Rospansable: Jesiis Lucas.

Domingo 25 de Abril: Diploma Audax de los 200 K.
Recowido: Salamanca, Alba de Tormes, Galisoncho,
Galinduste, Gallegos de Solmirdn, Villar de Corneja,
La Hmﬂ\ldl, E Blmo de Avila, el Losar, el T 3
S de Lo Colzada de Béjor, Fuentes de
. Valdalacasa, Los Sentos, San Esteban de la
Siars, Lingres de Riofrio, Las Voguillas, Salamanca.
203 Km.
salida 8,30 h., La Calzads de Béjar
Ireagrupamionto y comida) 14,30 h., llegada 22,00
[

Mival: 4
Objetivos wistices: Sierra del Barcs, alrededores de
Linares,

Apda. 2116, 37.080 Satamanca e
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Nota: para superar los cri rioc Audax v ablonor
5 necesario compl

tiampo infei 5136 horas

da cantroles a 1o largo dol ecovido en 1ok ousies es

obligntoria parar y sellar el conrespondiente caret de

u

Aesponsuble: Juan Alberto Ramas.

MAYO

Sébada 1 y Domingo 2 de Mayo: Acampsda én la
a.

Mota: tanta el recorride, coma los kilmetros y el nivel
do lo excursién serin elegidos por todos los
porticipantes,

Rounidn preparatoria: Midrcoles 28 de Abr

b, n 6l Alquiler de Biciclotas

a5 21,00

‘S4bado @ de Mayo: Diploma Audax e los 300 Km.

Hecorrido: Salomanca, Alba de Tormos, Piedrs
Santibafiez de Béjar, Béjar, Sequeros, Tomamas, L
Fuente do San Estebon, Vitigudin, Vilarmayar,
Salamanca. 309 Km.

Horario: sakidn 6,00 h., lisgada 2,00 h. (Demingo 9],

Wival: 5.

Objetivos wristicos: Sierras de Béjar y de Francia, la
duhaza Charra y ol campo de Vitigudine.

Mota: pora superar los criterias Audax yobtenor
diploma &3 necesario complatar el
tiempa inferior a Ias 20 horas. Existirdn una serie do
controles a lo largo del recorrido on los cusles es
obligutaric parar y sellar el carrespandiente camat de

Responsable: Juan Alberto Ramos.

Dominge 9 de Mayo : Vuelta a Huerta por caminos.

Recomido:  Sslamancs, Cabrerizos, La  Flecha,
Aldealengua, ribera_derecha dol Tormes, Huerts,
ibererizquierda dal Tormes, Naharras del Rio, Santa

A0, 2.116, 37.080 Salamanen (1
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Marta, Solamanca. 50 Km.
Horaria: salida 9,00 h., Huerta 11,30 h., llegada 14,00
h

Niva: 2,

Nata: EI recorrido discurre por caminas, por lo que s
recomienda llevar bicis de ciclolunismo con rueda
ancha o bicis de mentafia.

Responsable: Jasts Lucas.

Ssbado 16 de Mays: 3° S6bado ciclagastranéniico.
Salamanca, cubmmos. parque fluvisl de
Cabrerizos y regrase. 10 K
Mrario: saiida 16,00 h., llogada 20,30 h.
Mivel: 1.
Nota: los  porticipantes tendrin  que  aportar
especialidades Culinarias para organizar una merienda
min. Sa podrdn llevar preparadas o para
cocinarlas “in situ, @ sleccién de cada uno. HAY
QUE ESMERARSE.

Raspensable: Josis Rodriguer.

Dominga 16 de Maya: Una wuelta por la Sierra de
Fran

Recorrido en coche: Salsmanca, Tamames. 54 Km.

Rocorridos en bici por la madana.

Opeioncorta: Tamames, Coreceds, la Mava, San
Martin, Sequeros. 29 Km.

Gpeidn medis: Tomames, Careceds, La Nava, La
Alserca, Las Casas, Sll]umu: 42 Km.

Opeidn largs: Tamames, el Maillo, Mansagro, Paso de
Les Lobes, La Albarea, llsc-ula Sequeros. B5 Km.

Recoridos en bici por i tarde.
Opcidn corta: Sequerss, Cilleros, Tejeda, Tamames, 30
Km.

edis; Sequeras, Los Puertos, Linares,
Tamames. 55 K.

Jorga: Sequeros, Los Puentes, Los Sontos,
Endrinal, Tamames. 71 K.

Horario: salida do Salemanca 9,00 h.. salida de

Apdo. 2.118, 37.080 Salamance 10
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Tamames 10,00 h., reagrupamionto obligatario en kn
emmita de Sequeros de 14,30 a 16,30 h. fcomidal,
Tomames 21,00 h.. llegada a Salamanca

Nivelos: 2, 3 y 4, seqin rocorridos

MNota : El tansporte hasta Tamames se coordinari
Viernes 18 on e Alquiler de Bick alos zaoan

Responsables: Angel Luis Blance y Gonoroso Gamez.

Sibado 22 y Dominga 23 de Mayo: Diploma Audox de
s 400 Km.

Recorido; Salamanca, Zomora, Bermilo de Sayage,
Cibanal, Almendra, Trabanca, Vitigudino, la Fuanta
de San Estaban, Tamemes, La Alberca, Sotoserrano,
Colmenar ds Montemayor, Béjar, El Barco de Avila,
Piedrahita, Alba de Tormes, Salamanca. 418 Km.

Horarlas aakdn; 6,00/ {B@mel; lagedki 1,00 b:
{Deminga).

ara suparar los criterios Audax y obtener
diploma s necesario completar al recorrids en un
tiampa inferior a las 27 horas. Existirdn una serie de
control dal recorrido en los cuales os
obligatario parar y sellar ol cerespandienio carmot de
ruta.

Responsablo: Juan Alborto Ramos.

Sabada 29 de Mayo: Piraguas en La Pandorosa.

Recorrida: Salamanca, Santa Marta, La Fonderosa
Rogroso a Salomanca. 40 ks

Horario: saids 16,00 h., Ls Ponderosa 17,00 h.
Regroso 20,00 h. llegada

21.00h,
Mivel: 2
Mota: Las porticipantes podrdn montar de forma

grawits en pirsgues estoblos (no es necesaria
experiencial. Lisvar badador.

Respansabie: Gabriel Lucas.

Apdo. 2,118, 37.080 Salamanca "
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Domings 30 de Mayo: XIV Excursin do Rastron v
Orientacidn,

La zonn de rastroo 5o dord o conocer el mismo di,
cada participante o grupo i su itinerario
particulor,

Horario: Resgrupamienta abligataric en Lo estacidn do
RENFE 2 los 8,00 h.

Mivel; 2, habrd tramos de caminas,

MNota: Inscripcion obligatoria antes del Juoves 27 en ol
Alguiler de Biciclotas para organizar el transpart

Nota Z: Los participantes habrdn de sbonar parte del
viaje hasta la zona de rastreo, 60O plas 105 secios
fsacios menares de 18 afos solo 300 ptas) y 800
pias los no sacias.

FRespensable: Francisco Cortis.

JUNIO

Sébado 5 y Domingo 6 de Junio: Diplama Audax do las
600 Km.

Recorrido: Tejsses, Golpejas, Villar de Perslonso,
Vitigudino, La Fuente de San Esteban, Tamames, £l
Cabaco, Morasverdes, Ciudad Rodrigo, E Boddn,
Villagrrubias, cruse C-528/C-513, Villanuewa de
Sierra, El Bronco, Zorza de Granadilla, cruce N-830,
Béjor, Salamanca, Fuentesatco, z-mm, Ricobayo,
Bermillo de Sayag, Ladesma, Tejares. 601 Km.

Horario: salida 5, 00 h. (Sibado), liegada 21,00 h.
(Domingo).

Nivel: 5.

Nots: para superar los eriterios Audax y obtener
necesario completar el recarmido en un

mpo inferior a las 40 horas. Existirdn uno serie de
controles a Io largo del racorrido en los cuales ex
obligatorio parar y sellar ol comespondiente camot de
uta.

Aasponsable: Jusn Alberio Ramos,

Domingo 13 de Junio: Juego de pistas en bici y

Apda, 2118, 37.080 Sssmancs 2
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piragua.
Recorrido: Al inicio da la activided se entragardn las
instrucciones para ir descubriendo el itinerario.

Horaria: salida 9,00 1., liogada 20,00 h
Neval: 2.

Nota: Los participantes tendrén que roalizar aigdn
wamo en piragus. por tanto recomendamos llovar
bafiador.

Nota 2: Es imprescindible inscribirse antes del Viemes
11 en ol Alquiler de Biciclstas para poder organizar
los grupos v saber ol nimaro de piraguas nec

AResponsable: Gabriel Luca

Domingo 20 de Junio:
Ledesma.

Recorido en coch
Recorridos en bici por fa mafians.
Opcidn ultracorta: Ledesma, Villaseco. 22 Km.

Opeién corta: Ledesma, Surde, Vler, Vitasaco. Ermiin
de Nira, Sra. Do Los Reye:

Excursién por £ Campo da

alamanca, Ledesma. 33 Km,

Opcion farga: Ledesma, Bernillo, Cibonol, Almendra,
Villaseco, Ermita de Nira, Sra. De Los Reyes, 85 Km.

Recorridas en bicl par s tarde.

Opcidn ulracorta: Vilaseco, Tremedal, Ledesma. 26
Km

Opoidn corta: Viloseco, p
Ledesma. 47 Km.

Opcidn larga: Vilaseco, Puertas, Vitigudino, B Cubo,
Villar, Gajusio, Ledesma. 84 Kim.

Horario: salida_de Sslamancs 9,00 h.
Ledesma 10,00 h., reagrupamiénto obli
atmita de Nira. Sra. De los Reyes de 14,30 & 16,30
. (comidal, llegada a Ledesma 21,00 h., llegada a
Salamanca 22,00 h.

Wiveles: 1, 2 y 3, segin recorridas.

Mota : EI wansporte hasts Ledesma sa coordinats ol
Viernes 14 en el Alquiler de Bicicletos a los 20,00 h.

Respansablos: Angel Luls Blanco y Generase Gémez,

Villar,  Gejuelo,

Apdo. 2,118, 37,080 Salamancs (1]
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Sabado 26 de Junio: Diploma Audax do los 75 Km.

Al 3 do.
larniento], Nacedero del fio Alagén
(avituallomiento].  Membribe,  Las  Veguilas,
Salamanca. 75 km
Horario: salida 16,00 h., Nacedera 18,30 h. llegada
21,30
ANiver: 2, con paquoiio framo par caminas
Objotivas turisticos: Campo Charro, Siarra do Herreros
Nora: se entregard diploma screditativ @ los socios

participantes. Habré coche de apoyo para recoger a
s sosios que no puedan completar 8l recorido.
Respansable: Gabriel Lucas,

Dominga 27 de Junio: Cordel hasta San Pedro de
Roz

Recorrido: Salamanca, Miranda de Azén, Morille, San
Pedro de Rozados, Salamanca. 50 Km.

3 9,00 h., San Pedro 12,00 h. Salamanca

Nota: Bl recorride, en su mayar parte, 5o reakizard par
caminos, siendo recomendable Hevar bicis de
cicloturisma con ruedas anchas o bicis de mantsfla

Responsable: Jesis Lucas.
JuLio

VIAJE DE VERANO. primi
por los Pirineas.

quincena do Julio: Vioje

Piineo  Mavarro, Oscense y

Zona  provisn
wstribaciones.
Recomda: Pamlons, Ech, Livar, P, D L,

Alsosus, Uarts San Miguel de

Hachuetal, Leitza, Pio. D Usatequieta, lrurita, Ph.
De Aresisgs, Collado de Urkiaga. St. Jean do Pied
de Part, Ameguy, Plo. De Amastegy, Col Bagargui,
Latrau, Po. De Lamau, Alto de Loza, S* de Ustarroz,
Vidangoz, Burgui, Garde, Valle de Anso, Hecho, §.

Apda. 2,116, 77,090 Seamanca s
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Juan de la Pefio, Bermes, Yesto, Rasal, Arguis,
Hocita, Lasaosa, Laguarta, Boltofio, Ainsa, Campo,
Saira, Chia, Plo. De Sahun, Plan, Salinas de Sin,
Laspufia, Fonla, Brota, Biescas, Ponticosa, Biese
Joea. Aproximadamente 950 Km.

Mivel: 6.

proparotoria: Stbado 29 de Mayo 8
"I on 4 Alaulor o Bicicttas
Respansable: Eduarde Martin,

Stbado 24 y Domingo 25 de Jullo: Nocha de in bici.

Recorrida: Salamonca, Morille, Pedrosilo, Berroc
Pizarral, Salvatiarra de Tormes (reagrupamiento para
comer algo en las antiguas oscuelos), embalse do
Santa Teresa inas de Arriba, Albs do
Tormes, Salamanca. 109 Km.

Hrario: salida 21,00 h., Salatierra 1,00 h., lagads
7

Mivel: 4.

Ovjetivos turisticos: rodar dé noche por el Campo
Charro y los entornos del rio Tormes.

Nota: es imprescindible llevar catadidptricos v huz
propin_delantosa y wasero. Antes de la saidn 5o
comprobard que las bicicletss participantss estén
cormectamento equipadas.

Responsabia; Yolanda San Romén.

AGOSTO

Sibodo 7 y Domingo B de Agosto: Acampada en
Navalguijo.

Recorrido primer dia: Salamanca, Alba de Tormes,
Anaya de Albs, Horcajo Medianero, Collado del
Wi, Wilarida do ol Piiahie, Pefi @ Negra

(1908 mJ). La Herguijuela,
v, o vatarguis, Nevaig 157 km:

Recorrido segundo dia: Navaiquijo, Barco de Avils, EI
Losar, € Tojads, Saniibifwz do Béjar, Guiuelo,
Campillo, Berrocal, Pedrosillo, Monterrubio, Morilla,
Salamanca, 100 Km.

Apdo. 2,118, 37.080 Salamanca "
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Mk 5.

Reunidn preparatoria: Misrcoles 4 de Agaste a las
21:00 h. on of Alquiler de Biciclstetas,

Responsable; Juan Alberto Rames.
Damingo 22 o Miércoles 26: Paris-Brast-Paris.

Viernes 20 a Dominga 22 da Agosto: Acampada en In
Alta Sonabria.

€l recorido do las dos primeros dias serd fijado por los
participantes. I tarcer dfa ol recorrido serd ol dol Din
de ia Bici de Lubidn.

HReunidn preparatoris; Martes 18 8 las 21,00 h. en ol
Alguiler de Bicicl

Responsable: Fernando Mesanero.

Domingo 22 de Agosto: Dia de la Bici de Lubidn (Alta
Sanabria, Zamora).

Aacorrido: Lubién, Hedroso, Aciberos, Hedroso, Lubidn
lincorporacién de las “ruedns pequofias’), Las
Hedradas, Alto de Ia Canda (comida), Lubidn. 40
kms.

Horario: Concentracidn en Lubién (Zamora) 11,30 h.,
salids 12,00 h., llegada 16,30 h

Nivel: 1

Mota : El transporte hasta Lubiin 3o coordinard el
Martes 18 en el Alquiler de Bicicietas a las 21,00 b,

Rospansable: Fernando Mesonero,
SEPTIEMBRE

Domingo 12 de Septiembre: Caminos del Oeste de

lamanca.

HRocorido: Salomanca, Tojares, Cabrasmalas, Galinda y
Porahwy. Mianda de Poricalvo, Carraseel de
Barregas, Definas, Salamanca, 45 Km.

ario: salida 8,00 h., Galindo y Perahuy 11,30 h.,
llegada 14,00 h.

Apdo. 2,116, 37.080 Salamanca "
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Nivel: 3.

How: Parto del racorrido se resliza por caminos. €
recomendable Bevar bicis de cicloturismo con rueda
ancha o bici de montafia.

Rasponsable: Jesis Lucas.

Domingo 19 de Septiombre: Ruta de las Quilamas en

Recorrido en coche: Salamanca, Manlesn.

Recorrido en bici: Monledn, caming que sigus la “Ruta
de las Quilamas”. 70 kms.

Horario: saida en coche 9,00 h., salida en bici desde
Wanledn 10,00 h., llegada a Salamanca 22,00 h.

WNivel 4.

Nota: Se recomienda el uso de biciclets de mentafia
pues existen tramos de dificultad para otros tipos de
bicicletas,

Nota 2: El wansporte husta Monladn se coordinaré e
Viernes 17 en ol Alquilor do Biciclotas a las 20,00 b,

PResponsable: Gabriel Lucas.

Domingo 26 de Septienbre: Dia de la Bici de Zamer
Recorrid: Citcuito urbano por las calles de Zamora. 19
[

Horario: Salids desde lo Plaza Mayor de Zomara o las
10,00 h.

Wivel: 1

Nota: Habed un grupa gue salgo de Salamanca en bici o
25 7.00 h. v owo que vaya en coche. En el segundo
cago el transporte se coordinard el Viernes 24 en el
Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Responsatia: Femando Mesonero.
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OCTUBRE

Dominge 3 de Octubre: Marcha MNueve Horizente
{Zamoral
rido; Cirsuite hasta  Palacios del Pan de
einiisinn 48 s oate e BN o
Zamora

Hararia: !ihﬂu 10,00 h. desde la Compa de M
Auxiliadorn (Zamaora}

MNivel: 1.

Nata: Habré un grupa que salga de Salamanca hi
Zamora en biei a las 7,00 h. v oo que ways on
coche. En el segundo caso i wansporte se
Gosrdinard ¢f Viemes 1 en el Alquiler de Biciclotas
las 20,00 h

Responsabie; Femando Mesonero.

Sébado 8 a Martes dia 12: Asturias: S* del Aramo,

Toverga y Tameza.

primer dia: San Emilano, Pinos an DQ |i
Cante (LB o) i G
Lena, La Vega iRiosal. 56 Km.

Recorrida segundo dia: La vm (Riosal, Soto de Ia
Rivera, Sagrandio, Grado, San Pedro, Tameza. B2
Km. Opcional: subida a La Gamonol (Angiru),
considarada Ia carratera més dura de Ia peninsul

Recouida tercer dia: Tamezs, Pwo. Marovio, Entrago,
Ruw del Oso hasta Proszs, Caranga de Absio, La
Plaza. 80 Km,

to dis: La Piaza (Tevergal, Pto. Ventan
Sen Emiana, 38 K.

Mivel: 4.

Objstivos wristices: Pro. De la Cubilla, S* do Aramo
(Gamonal y Gamoniteirol, Yermes y Tamezs (Plo.
Marevio), Ruta del Ose (senda verda), Plo. Ventana
(Pafia Ubifa).

‘preparatoria: Mi
Alquiler de Biciclotas.
Respensabie: Edusrde Martin.

coles 8 a las 21,00 h. en el
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Dominga 17 de Octubre: Valle de Batuecas y sierra dol
Castilla.

Recorrido an coche: Salamanca, La Albarca. B0 Km.
Alberca, £ Portila (1230 m.),
monasteric de Las Batsecas, Las Mestas, Lo
Reballosa, La Horguijuela, La Alberca. 45 Km,

do Salamanca a Ias 9,00 h., salida de Lo
Ias 10,00 h., llogada & Salamanca a las

: las Sierras en otofo.

Nata ; El transparte hasta La Alberca se coordinard ¢
Viernes 15 en ol Alguiler de Bicicletas 4 las 20,00 h.

Respansable: Justo Gutierrez.

Damingo 24 de Octubre: La palata del Sangusin.

Recorida en coche; Salamanca, Guijuele. 48 Km,

Racorrido an bici: Guljuslo, San Medel, Vakdefuentes de

Molino de Fuenteseca, Horcajo de

. Valdehijaderos, La Calzada de Béjar,

Paromingo, ciuce de Ledrada, Fuontes de Bdjar,
50

v de Salamanca 9,00 h., salida de Guijuelo
10,00 h.. Hlegada a Salamonca 20,00 h.

Nivar: 2.

Objetivos turisticos: ol wolle do Sangusin, castanss
asadas, jamoén, Guesa y vino. Tambidn se visitard un
molina hatiners en perfecto funcionamisnto

Nota: ¢l Club pone 1a comida, Ia bebida y hasta of calé

Nota 2 el wansporte hasa Guiuslo 56 coordinard el
Viernes 22 en el Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Aesponsable: Justo Gutierrez.

Sibado 30 & Lunes 1 de Noviembre: Cicloacampada
on la Sierra de Gata.

Ascorrido an coche: Salamancs, Ciudad Rodrigo,
Robleda. 110 km.

Aecar da, Villasrrubias, Pefioparda,
€l Payo, S. Martin da Trevejo, Villamiel, Trevejo

Audo, 2118, 37.080 Sataen
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Cilleras, Hoyos, Acebo,
mbalse de_ Borbolén. Sen
Juan, Santibafiez Eil\w. Cadalso, 65 Km.

dia: Cadolso, Doscosgamario, Puerto
Huevo, ms.ugn‘ Aableda. 40 Kim,

Miva: 3.

Objetivos turisticos: € Rebollar v Ia Siorra de Gata en
otofio,

Rounidn preparatoria: Miéreoles 28 de Octubre & las
21,00 h. on of Alquiler de Bicici

Respansabio: Justo Gutierrez.

NOVIEMBRE

Sibado 6 de Noviembre: El Norte de Extromadura.

Racarrido en coche: Salamanca, Candalario. 75 K.

Hacorrido: Condelatio, Béjar, Tranco dal Disblo, pusnta
de La M Casa Adriano, £ Salitario, pres de
Bafios, Aldeanueva del Camino, Gargantilla, Hervds,
Puerto de la Gorg amwio, Liana
Alto, El Castai

Horario: salids do Salamancs a las 9,00 h., salida da
Candelaria a las 10,30 h., llsgada a thll\InEI alss

Nivel: 4. Se recomienda la utiizacidn de bicicleta de
montafia.

Objetives turfsticos: las sieras de Béjar y Hervis an
otorta, caminas y carretorns locales antre castaios v
roblas.

Es posible realizar todo el recorrido por carretera
asfohagn.

Noia 2: Existe la posibilidad de que un grupe de
cicloturistas a dormir en el albergue do
Candelario m:llndwnﬂn excursién  hasta
Domingo df

Nota 3: El transporte hasta Condelario se COM\MM o
‘Viomas 5 an e Alquiler de Siciclot 0,00 h

Apda. 2.1186, 37.080 Salamancs 20
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Domingo 14 de Noviembre: CLAUSURA. Castofios
asadas en Arroyo de los Moriscos.

Rocorido: Salamanca, Cabrerizos, Amoyo de los
Moriscos, Salamanca, 18 kms.

Horario: Salida 10,00 h., llegada 13,30 h.
Wivel; 1.
Respansable: Gabriel Lucas.

General do

Midreoles 17 de noviembro: Asambl
Sacios

Apda. 2116, 37.080 Sslsmanca 7
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INSCRIPCION COMO SOCIO

2 Subenciones on lns actividades.

hal 25 de marza sa benaficiorkn 56 4¥15k Segu0s

R SRS Rl
shos v 3000 pran. pan o Qus 10d8vi 00 N cumpld 1

Requisios:

1. Rellenar I3 hojs de inscripeidn camo secia.

2- Entrogar Ia hoja da inscripcién directaments &
Amigos de I Bici en ol “Espacia Joven', &/ Arco 11-21,
wntrgplanta los viemes de 20 o 21 h. o envirn por
corteo. [Apdo. 2116, Salamanca, 37.080)

El cobro de las cuotas domiciliadas s¢ efectia
a principios del mes de abri

RESPONSABILIDAD DEL CLUE

El Club de Amigos de la Bici no se hace
rasponsable de ningdn accidente del que pudiera ser
causa o victima alguno da los por

lidas, como tampoco se hace solidaric de los|
gastos ni de las Swkdse, s piaren omser

Cunm do Amigos do s Bii an Cajn Duero:
2104 0000 10 3000024583

Apdo. 2,116, 37.090 Seamanca 22

Amigos fata Bic, Suamancs  Peagrarms de axcurvianes 1933

HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO
'y domiciliacion de las cuotas anuales

CLUB AMIGOS DE LA BICI

Nostre 5 ape 11
RLF Focha de Hocimiento:

* do cuema (0.0
T il T T Tameta

Deseo que ol Club Closscursimisia Amigos de 1a Biei de Salamanca
cubre a5 contas ameaes. mediame domicilaciée baseara 3 setorizn A
banco 3 haces dichos pages.

Fiems.

alar de
‘disponer de los sy b i del stuas.

i eres menor es necesaria I autorizacidn del padre 0 taoe:

LN

conccimienio

h\mwkmhwmmi b Assigos & Ia Bici en la
condiciones sy da s stocizacie.
Firma:
Salamanca, 3
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