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Progeama de excirsions. 2,001
Mil afios mas para montar en bici

Estrenamos siglo y milenio. Podemos navegar
por Internet, hablar esde
nuestro teléfono mévil, viajar en tren o en avien a
velocidades  vertiginosas, recorrer miles de
Kilémetros en unas horas. Y sin embargo, la bici
sigue ahi, en un rinconcito de muestra vida,
oireciéndonos 1a siempre gratificante posibilidad de
transformar nuestra energia en movimiento.

Los Amigos de la Bici quieren hacer
protagonista, una temporada mis, a este ingenio
simple y perfecto que ya ha sobrevivido tres siglos

Ha sufrido algunas transformaciones, aunque
pocas, si comparamos con los camblos que han
experimentado otras méquina que pos rodean.
Disefios més ergonmicos, acrodindmicos, mis
rentables energéticamente; menos peso, desarrollos
més comodos, rodamientos més perfeccionados,
frenos més seguros ... y poco m

En el aspecto estético, una imagen quizd poco
roméntica predomina en las nuevas bicicletas, con
colores llamativos y atrevidas geometrias, pero la
esencia sigue siendo la misma: hoy, como a
mediados del siglo XIX. I bici nos permite
convertir nuestra. fuerza en desplazamiento y eso
significa i i
descubrimiento,

s A TR il s ¥ eficaz en
estas ciudades nuestras del sigho X

Amigos de la Bici sigue apostando por I
utilizacién de la  bi

desplazamientos: en la ciudad, que aunque cadtica,
hoy nos ofrece, al menos, la posibilidad de
aparcamientos exclusivos para bicis: en la carretera,
donde atn nos quedan muchas

Telotans 808 E70 801 2
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descubrir 0 quizd redescubrir en muestra region y en
otras, més © menos proximas; en la montaria, donde
¢l reto de alcanzar nuevas cumbres nos llevark este
afio hasta los Alpes; en los caminos, que surcan las
dehiesas de nuesira previncia o parsjes agrestes y
paradisincos como Los Ancares ...

En fin, de nuevo presentamos un programa
heterogéneo y esperamos que atractivo para todos
aquellos que quieran compartirlo con nesotros.
Cada excursitn compartida, eady. acampads, cada
puerto coronado entre todos, serd un pequedo
homenaje & muestras bicicletas, que siguen, un siglo
més, a nuestro lado.

Amigos de la Bici
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Programa s excursiones 2,601

Agradecemos a todas las persomas y |
organismos que con su aportacion hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a Caja Duere, a la
Consejeria de Cultura y Turismo de la
Junta de Castilla y Leén, a la Excma.

| Diputacién Provincial de Salamanca y al
| Exemo. Ayuntamiento de Salamanca, asi

| como a la Prensa y la Radio locales

Taldtona 608 670 8O 4
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Las reuniones preparatorias se celebrarén en el
Alquiler de Bicicletes, cf El Arco 11-21,
entreplanta {Espacio Joven).

Los primeras jueves de cada mes se celebrard
una reunién de la Junta Directiva de Amigos
de Ia Bici a la que pueden asistir los socios
que Io deseen.

El lugar de concentracién y,
salida de las excursiones
desde Salamanca serd la

excepto en las que se indica
otro lugar.

Amigos de la Bici no es un ‘ente
etéreo’. Es un grupo de personas
unidas por una amistad comun a la
bici. TG perteneces al grupo y el
resto esperamos con ilusién tus
propuestas y colaboracién.

Apdo. 2118, 37.080 Salamanca. s




Programa do excursiones 2.001

CALENDARIO DE EXCURSIONES

MARZO

Domingo 4 de Marzo: APERTURA, Paseo urbano.

Recornido: Por las colles de la ciudad. Se trata de
raivindicar la bici y terminar en algén sitio en el que
podamos hacer una comida para teenconiramas con
nuestros "amigas de la bici”

Harario; salida 12,00 h.
Coordina: Jusnal

Sibado 10 do Marza: Paseo a Aldealengua
wide: Salamanca, La Aldehusla, Urb. "Las Dunas”,
Aldealengua,  Moriscos, Colzada  de  Mading,
Salamanca. 25 kms.
Morario: salida 18,00 h., Negada 20,00 h.
Coordina: Isaac

Domingo 11 de Marzo: Vuaita a Las Villas

Recorrido;  Salemanca,  Aldealengun,  Aldearrubia,
Villoruela, Babilafuente, Huert ata Morta,
Salamanca. 55 kms.

Hrario: Salida 8,00 h., llegada 14,00 h

Caordina; Gabriel

Ssbado 17 y domingo 18 de morze: Acampada de
nicacién en ¢l Nocedaro del rio Alagén

Recorrido primer dia: Sala ideatejoda, San
Pado de Rarados, Nacadere del o augén 38 ks,

Recorrido segundo dia: Nacedero del rio Alagén,
Frades de la Sierra, Membribe, Las Veguillas, Santo
Tomé de Rozados, Aldeatejada, Salamanca. 40 kms.

Reunign preporotoria: midrcoles 14 3 las 21,00 h,

Respensable: Gabriel

Tet4fono 606 670 801 [l
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Domingo 25 de Marzo: Una vuelta a Ledesma,

Racorrido: Salamanca, Villamayor, Florida de Lm:nm.
Pursiay f2ancloins Lasaiea; (g,
Salamanea, 88 km:

Horario: $alida 8,00 h., llegada 14,00 h.
Responsable: Gensroso Gémez.

Sébado 31 de Marzo: Cometas en e teso Gallonogro.
Aucorrido: Salamonca, Teso de Gallonegro v regreso.
20 Kms.

Horario: salida 16,00 h. y llsgada 20,00 h.
Objetives turisticas: volas cometas o aprender
Courdina: Josis Rodriguez,

ABRIL

Domingo 1 de Abril: de Salamanca a Zomera por
caminos.
FRecorrida: Salamanea, Cubo del Vino, Zamora. 8O Km.
Horario; Salida 8,00 h., llegads a Zamora 18,00 h,
llegada @ Salamanca 20,00 h.

Nota: Bl recorrido sers por caminos, por la que se
recomiends llevar bicls de cicloturismo  con rueda
ancha o biciclatas do montafia. El regreso de Zamara
s¢ reslizard en coche o en autobds. Comeremos en
una de la bodegas de El Pordigdn, por o que es
necesario inscribirse antes dol dio 30 de marzo.

Respansable: Gabriel Lucas.

Sébado 7 de abril: Partido de Ftbol en a Ermita de Ia
Pofia

Rocorride; Salamanca, Ermita de la Pafia, Salamanca,
16 Kms.

Herario: Salida 18,00 h. y llegada 20,00 h.

Caordina; Jusn Alberte

Apdo. 2.118, 37.680 Salamanca 7



Progroma da excursiores 2,001

Domingo B de Abril: Salida de Hermandad

El objetive de Ia salida es estor junto & aquelios
“amigos de la bici® con las que hace mucho que no
coincidimos.

El lugar do la excursién y e kiometrajo sersn
asequibles para todes los que ascudan @ esta
excursin.

Horario: Salida 10,00 h., Negada 20,30 h.

Coordina: €1 Gene

SEMANA SANTA
Jueves 12 a domingo 15 de Abri
OPCION ANCARES
En coche: Salamanca-Villafranca del Bierzo.

¢ dia: Villafranca  del
Ambasmestas, Portelo, Doiras, Dograd:
60 kms.

Ancares {Lodn}

Recorrido segundo dia: Piomado, Campa de Labiadas,

Navi da Susrna, oo, Salouts, 65

ar dia: Balouts, Puerto  do
Candin, v-g- de Espinareda, Son Mortin do Mmma
Burbin, 65 kms.

HRocorride cuarto dis: Burbin, Campo del Agua, Aira da
Pedra, Vilafranca del Bierzo. 60 kms.

Nota: Hay recorridos altornativos el segundo y tercer
dia, ndo combinar o rcormide en biei can
excursiones a pie.

Objotivos turfsticos:  Ancares leoneses y Lucenses,
Pallozas, Bosques de carballos y castaios,

Nota: Si la ﬂ?""l‘ﬂ‘ﬂs prevista para esos dias fuese
sdvarsa {frio, hay una olternativa mds

Canra do xtremadura

caluras:

OPCION CENTRO DE EXTREMADURA
En coche: Salamanca-Caceres.

Recorrido  primer  dia:  Céceres,  Torremacha,
Bonquerencia, Zarza de Montdnchez, Almohasin,
Monténchoz. 67 kms.

Racorrido  segundo  dia; Montdnchez, Albalé del

Telétans 608 870 801 &
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Coudilo, Casss de Don Antonio, Rincdn de
Ballesteros, Cordovilla de Ldcara, La Raca de la
Sierra, Villar del Rey, Alburquerque. 86 ks,

Recoride torcer dia: Alburquerque,  Bensvente, La
Codosera, La Rabaga, San Julias, Pico S. Mamode,
Alcorneo, Mayorga, Alburquerque. 97 kms.

Recorrido cuarto dia: Alburgérque, Aliseda, Cdeeres. 71
ki

ms.

Nota: El recorrido del tercor dia, por ser circular, es
tatalmente spcional, v se realizaris sin cargs.
Reunién toria: Viemus 6 de Abril a las 21,00 h.
en ol Alquiler de Biciclotos. So decidicd Is opcidn en
funcién de Ia previsidn metereologica.
Coordina: Edu

MAYO

1 de Mayo: Sierra Pobre

Sabado 28 de Abril o mart
Madrid

Recartido primer dia: Prédona del Rincén, Pustla da Ia
Siora, Bl Atoza. Alpactets, Embaiso do E Vade,
Tamsicn

segundo dis: Tamajén, Munal Dogolludo,
‘Congustrina, Hlmdu\lunema. Atien; Retortilio de
Soria, 86 kms

Recorrido tercer dia: Retortllo de Soria, Tatancuefa,
Tiormes, Montsjo de Tiermes, Cuevas de Ayldn,
Santibdfiez de kfllﬂn Cantocjas, 72 kms.

Recorrido cubrto dia: Caniaojas, Tinadas, Fefialba do Ia
Sierra, Prédena del Fincén. 58 kms.

Reunién proporatoria: Midreoles 25 a las 21,00 h. en el
Alquiler de Biciclota

Coordina: José Antonio (Pedalibre)

Sibado § de Mayo: 5° Sibada ciclogastrondmico.

Recomide: Salamanca. La Akdshust, paraue flvil de
Cabrerizos y regreso. 15

Horario: Salida 16,00 h., llegada 20,30 h.

Apdo. 2116, 37.080 Saismancs il



Progeama de mxcursiones 2.001

ipantes intontardn  aportar  aigo
hacer una merienda en coman.

Caordina;: Jesis Rodriguez.

Domingo & de Mayo: DIA DE LA BICI
Recorido urbana por Ia ciudad saliondo desda la Plaza

Herario: Salida 11,00 h., llagada 13,00 h.

Stbado 12 de Maye: Paseo a Cilleros ol Henda

FRecorrido: Salamanca, Cilleros ol Hondo, Miranda de
Azdn, Salamanca. 26 Kms,

Horario; Salid 16,00 h., llegada 20,30 h.
Coordina: Gene

Domingo 13 de Mayo: Comida en Revalvos

Recarrido: Selamanes, Pedrasilio de los Aires, Guijulo,
Armenteras, Revaivos, Galinduste, Galisancha, Alba
de Tormes, 130 Kms.

Herario: Salida 9,00 h., llegada 21,30 h.
Coordina: Paco Santos

alamancs

Dominga 20 de Mayo: Diplama Audax da los 200 Kms.

PRocorrido: Sulsmanca, Alba da Tormes, Anaya de Al
Horcajo Medianero, Collado del Mirén, Piedrahi
Puerto de Villatoro (1,356 m.), Villatoro, Puarto de
15 Fuentes (1,499 m.), San Juon del Olma, Mufico,
Gallegos de Sobrinos, Alaraz, Macatera, Pefaranda.
Salamanca. 200kms.

Horario: Salids 8,30 h., llegads 22,00 h.

Noto: Para superar les eriterios Audox y obtener
diploma g5 necasario completar el recorrido en un
tiempo inferior a 135 13.5 horas.

Coording: Gabriel

Viornes 26 do mayo: Reunién Preparatoria del visje do
verano. 21,00 h.

Teiélans 608 870 891 10
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Dominga 27 do Mays: XVI Excursién de R
Orientacién.

LR

stree se dard a conocer el mismo dia,
cada participame o grupo filard su  itinerari
particular.

Horere: Rosgrupariart odbmori en In s1ucicn de
RENFE & las 8,00 h.

obligatoria antes del Jueves 24 en

prp e b T f el

Nota 2: Los porticipantes habrén de abonar parte dol
vigje hasta la zons de rastrao, 600 ptas los socios
(socios menores de 18 ofios sélo 300 ptas) y 800
p1s los no sacies.

Coording: Angel Luis Blanco (Blanquil.

JUNIO

Domingo 3 de Junio: Diploma de los 100 ks

Aucorrido: Salamencs, Pina de Tormes, San Pedra del
Valle, Espino de los Doctores, Villamayor, Cabeza
do Diogo Gdmaz, Robliza de Cojos, Matila de los
Cafias, Sslamanca. 100 kms.

Horario: Salids 9,00 h., llegeda 20,30 h.

Coardina: Jesis Rodriguez,

Siibado 9 da Junio: Ermita del Viso por caminos

FRecarrido: Salamanca, el Quinto Pino, El Viso, Villares
de la Reina, Salamanca. 26 kms.

Horario: Salid 16,00 h., llegada 20,00 h.
Coardina: Jesiis Rodriguz.

Domingo 10 de Junio: Diploma de Mant

Sierra de

Recorrido: Avila, Pto. de Navalmoral (1.514 m.],
Burgohondo, Puerta do Serranilios 11.590 m.), San
Esteban del Valle, Santa Cruz del Valle, Mombelirén,
Pto dal Pico (1352 m.), Puerto de Menga (1.566
m.), Avila. 145 kms.

Apdo. 2.116, 37,060 Sstsmanc "



Progams do excursiones 2.001

Horario: Salids desde Avila 9 h., legada a Avila 21 h.

Nots: Recomendamos con antelacién. El
‘transparte hasta Avils se caordinars el jueves 7 on ol
Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Coording: Gene.

Sébado 16 y domingo 17 de junio:

Salamanca-Colindros (8 afios despubs)

Recorrido: Salamance, Fusntesaico, Toro, Meding de
Rioseco, Villarramiel, SNV, e,
Osorno la Mayer, Melgar do Fernamontal, Villad ok
La Nuex de Ariba, Villala, v
Romales de la Victoria, Ampu Coirer. 208
ks,

Horario: Salida de Salamanca 8,00 h. del sibado.
Dnysllvm tursticas: Pragrosion 9muﬂsﬂ=- Sur-Norte,
dosd @ do Campos,

fio Asdn

€5 necesario inscribirse para poder preparar el
rogroso en cocl

Raunidn Preparatorle: Mibrcoles 13 a las 21,00 h,
Caordina; Gabriel

Sibado 23 de junio: Piraguas en El Ku
rrido: Salamancs, Cabrerizos, El Ku, regraso a
Salamanca. 15 kms.
io: Salida 16,00 h., £l Ku 16,45 h. regreso 20,00
h. llegada 21,00 h.

Nota: Los panicipantes podrdn montar de forma
gratuita en piraguos _estables (no os necesaria
exporiencia). Lievar bafiador.

Respansable: Gabriel Lucas.

Domingo 24 de Junio: Excursién por el valle del ria
‘Sangusin

Recorrido: Endrinal, Los Santas, Valdelacasa, Valverde
de Valdelocasa, Peromings, Navalmoral, Lo Calzada
de Béjar, Rlo Cuerpo de Hombre, Pusnte de La

Teldfono 606 470 801 12
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Malena, c-lzuuu Pefiacabaliera,
Montemayar Ria, A\dnmpm H de
Manteayer, Velbohuacine do Sangusin, Valdelocasa,
Endrinal. 92 kms.

Hor desdo Salamanca en coche 9,00 h.,
wumn a Salamanca 22.00 h.

Nata: El transporte hosta Endrinal se cosrdinaré ol
jusves 21 en el Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Coording: Eduardo

JuLio

Primera quincana de Julio: ALPES FRANCESES

FRecorrida; Grenoble, Macizo de La Chartreuse (Col do
Vence, Col de la Charmette, Gargantas de Eum
Mart, Cel de Cucheren, Gargantas de Guiers Vi, Col
de Granier), Col de Plainpalais, Crét de Chitilion,
Anneey, Col de La Colombiers, Col de Aravis,
Fiumat, Col du Saisies, Cormat de Rossland, Col de
Fisaran, Col de Ia Madsleine, Col du Glanden, Col de
Galibier, Grenoble,

Coordina: Gene

El viemes 26 de mayo a las 21,00 h. 50 convoca a
todos los interesados en participar en el visje de
verano.

Sdbado 21 a miércoles 25 de Julio: Braflos do Somiede
Rocomide: So decidic en Ia reunién proparataria,

ratoria: Miércoles 18 a las 21,00 h. en ¢l
Alquiler de Biciclef

AGOSTO

Sébado 4 a domingo § da Agoste: Nocha de lo bici

Recorride: Salamanca, Gemecella, La Vellés, Palencia
de Magrilla, Cultm"l de la Armufio, La Mat
Salamanca. 40 ki

Apdo. 2.116, 37.090 Sslamanca 1



Programa du excursiones  2.001

Horario: Salid 22,00 h., llegada 1,00 h.

Noto: Es imprascinditle llevar catadidpiricas v Iz
propia delantera y trasers.

Coording: Jests Rodriguez

Dominga 19 de Agosto: Dia do la Bici do Lubidn (Alta
Sanabria, Za

Fecarrido: Lubién, Hedroso, Aciberos, Hedroso, Lubién
(incorparacién de las “ruedas pequenias”), Las
Hedradas, Alto de la Cando (comidal, Lubisn. 40
ms.

Horario: Congentracion en Lublén (Zameral 11,30 h.,
salida 12,00 h., llegada 16,30 h.

Nota : El wonsporte has
Viernes 18 en ol Aluwur o Biklates 106 21,

El Dfa do la Bici do Lubidn es una f

In bigiclota, donde la mayorla de los habitantes do la
zono participan.

Coordina: Fernando Masonerc.

SEPTIEMBRE

Damingo 9 de Septiambre: Excursitn por Las Armibes
Transparte en cache hasta Hinojosa

Recorido. Hincjoss, Pusttc de Ia Molnar
Presa de Soucale, ri ortuguesa del rio Duero,
Barce d'Albe, vega Tern, La Fregensds, Hincjosa.
70 kms.

Horario: Salida do Salamanca 9,00 h., llsgada 21,30 h.

Ssucelle,

Nota: Para crganizar el transporte es necesaric
iscribirse antes del viemes 7.

Goording: Gabriel

Sibade 15 da Septiembre: El Polverin y el Campe de
Golf

Recorrido: Salamanca, Puente de la Salud, EI Polvarin
de Tejares, Santibdfiez del Rio, Puente Gudino,
Campo de Golf, Sslamonca. 20 Kms.

Teistons 606 870 801 u
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Horauia: salida 16,00 h., lisgada 20,30 h.

Nota: Liewar lintemas para poder recorrar los tineles
del potverin.

Courdins: Gabriel

Domingo 16 de Septismbre: El Castitlo de Valera

fecorrido: Valaro, Los Pucntos del Alogon, Sequoros,
Son Miguel de Roblodo, pista forestsl hasta el
Casllo do Valaro, Sendero que baja hosta Val
Waloro. 50 kms.

Horario: Salida 9,00 h., llegada 20,30 h.

Nata: Se troto de una actividad que tiens un tramo do
sendera de montaa con bastante dificuitad. Se
recomiendn llovar bicl de montafia. Habrd wn
itinerario apcinal para bicis de carr

Coordina: Gabriol

Dominga 23 de loplhmhu: Safida ds Hermandad

€l abjetive d alido o3 estor junts a aquellos
“amigos de la B cen o que hace muche que no
coincidimos.

El lugor de la excursidn y of kilometroje serdn
asequibles para todos los que acudon a e
exeursidn,

Horario: Salida 10,00 h., llegada 20,30 h.
Coordina: E1 Geno.

Domingo 30 de Septiembre: Dia de la Bici da Zamora.

Recarrido: Circuito urbane por I3 calles de Zamora. 19
ams.

Horario: Salida desde la Plaza Mayor de Zemora o las
10,00 h.

Nota: Habré un grupa que salga de Salamanca en bici 3
188 7.00 h. y oo que vaya en coche. En el segunde
casa ol transporte 56 coordinard el Viemes 28 en el
Alquiler do Biciclotas a las 20,00 h.

Coordina: Ferando Mosonero.
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OCTUBRE N OTAS

Dominga 7 de Getubre: Valle do Batuecas v Sirra del
Castillo.

Recorrido an coche: Salamanca, La Alberca. 80 Km.

Recorrido en bici: La Alberca, El Portilla (1230 m.),
Monasterio de Las Botuocas, Los Mestas,

Rebllosa, La Herguijuela, La Alberca, 45 Km.

Hrario: Salida de Salamanca a s 9,00 h., salida de La
Alberco a las 10,00 h., llegada a Salamanca a los

21,00h.

Nota : EI transporte hasta La Alberca se coordinard of
Viernes 5 on ol Alquiler de Bicicletas a las 20,00

Responsable: Gabriel

Viernes 12 a domingo 14 de octubre: Merindades de
Burgos

Aacorrido: Se decidird en Ia reunién preparatoria.

Reunidn preparatoria: Martes 9 0 las 21,00 h. en o

Alquiler de Biciclatas.

Courdina: Josds Lucas

Domingo 21 de octubre: CLAUSURA. Castafias asadas

an Arroyo de los Meriscos.

Recorrido: Salamanca, cam-nans. Amoyo de los
Moriscos, Salamanca. 18

Horario: Salida 10,00 h., \hg-d- 13,30h,

FResponsable: Gabriel

Miéreoles 24 de octubro: Asamblea General da Sacios

Talifonc 808 870 821 1 Agdo. 2.116, 37.080 Salamanca ”
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventsjas:
inlormacidn sobre las acthidades de los

1 Rocbir
Amigos da ta Bick
2 Sutwanciones on las actividades.

3- Un sequro do accidanos (datos fiicos dol cickssal y
abilided Covl 407t 8 tercacos). £ sagu
i todos los

maezo del w0 2.002.

La cuots snusl ss do 5.000 ptas. para los mayeres de 18
Vs 3000 pn pes en cun e 00 s it
5.

Requisitos:
1. Rellanar |a hoja de inseripeidn como socio.
2.ingresar en Is Cusnta de Amigos da Ia Bici an
Coln Dusrs (2104 0000 10 3000094593 10 cuots
3- Entragar In hojs de inscriscion v o resquardo de
ingraso del banco Gaectamenta a Amigos de Ia Bici en el
L dowany', ¢/ Arca 11-21, antrepianta los viemes de
20 8 21 h o envifls por comco. (Apda. 2116,
Salamanca, 37.0801

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club da Amigos de la Bici no so haca|

durante las mismas.

So recuerds que es necosario rosy
normativa que reguls o circulacién de bicicletas en
las vias publi

Cuenta de Amiges do s Bic en Caja Dusra:
2104 000D 10 3000094593

Teldfona 606 870 801 i
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HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO

CLUB AMIGOS DE LA BICI
Datos:

Wombre y apellidas: __

KLF Fechs do Nacimiento:

Dmiciio:

ce Pablacitn:

Tli_ Telefono mivi)

Corres electréniea

Frema:

Salasanca. a

Si eres menor s necesaria la autorizacion el padee o futors

oo e conocimienio de
Ia imscrigeidn de w hijo como socio 3 Club Amigos de I Bich en las
lmunlﬂnh)dlwlllnnmdl

Firma:

Apdo. 2.116, 37.080 Satsmancs i
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