Ayidanos a elegir.

Nuestra Obra Social
va siempre contigo, como tus tarjetas.

Dinos qué linea de actuacién de nuestra Obra Social
prefieres, en Caja Duero tu opinidn cuenta.

Mis informacion sobre esta iniciativa
en cualquiera de nuestras oficinas.

s i cofoDharo

AMIGOS de la BIC/
Salamanca

~CONBICI en Salamanca-

Programa de la XXIX Temporada



Amigos da In e, Saamanca

Descubrs ¢l mundo padalada tras pedalada.
Para todos aquellos qun desodis \lil[-l‘dl una forma
singular, extraordinar
presentamos "o Ta ey su calendario
de excursiones 2007. Te proponemos disfrutar de
todo: desde subidas y bajadas por montanas a
infinitos paseos por carrataras sin fin, o naches
tranquilas. on maravillosos parajos disfrutanda de
deliciosas comidas. Amiges de la Bici te ofrece los.
viajes de tu vida.
Tanto si quieres recorrer un kilémetro como mil, on
Espafia o en el extranjero, nuestros recorridos te
llevan a los caminos y las carrataras de los lugares
més bonitos que puedas imaginar.
Este afio podras ademis participar en la mitica
prucha Paris-Brost-Paris. Mis do 1.200 kilématos de
do en cuatro increibles dias. Esta prueba do
ambito internacional es la m: igua vuelta
ciclista, su primera edicién fue en 1891. En al
por primera vex los noumiticos c
camara inventados por los hermanos Iﬂl:hulin
Amigos de la Bici ha participado en todas las
ediciones desde 199
¥ como formas parte de la familia de los Amigos de
la Bici to proporcionamos |a mejor compaiia para
scompafiarts & descubrir Ios lugares quo muchos
quertian visitar por su cuenta.
Para comenzar a recorrer los paisajes de tu vida,
visitanos hoy en www.amigosdelabici.es
LA qué 05tds esperando?

Apartade 2116

37.080 Salamanca

Tel 606 870 801

www amigosdelabici.es
amigosdelabicisalamanca@nhotmail.com

e amigosdelabicles 1
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INSCRIPCION COMO SOCIO

Voajas:

(Mapire). Para disponer e esta ventaja 85
Pt Igros 1 st L i it Pl et -
do marze,

SO s T
.m.yzuam.mmm todavis o han cuneido 1

Requisitos:

1. Rallenar ia hojo de inscripcidn como saco.

Lm0 (K S
Caja Dusra (2104 0000 10 3000094593) s cudts snual.
TS Bl e A
Amigos de

3 Em-w 6 o Wkt of st o
del bance directament do Amig
Bici en ol ‘Espacic Joven’, o ko 1021, mlr-pl-l
vineres de 20 a 21 h.

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club do Amigos do la Bioi no sa hacal
responsable in accidente d pudiers ser|
causa o victima alguno de los participantes en sus|
salidas, come tampoco se hace solidario de los
gastes ni de las deudas que pudicran contraer durante
las mismas.

Se recuerds que s necesario respetar la
ativa que reguls I circulscion de bicicletas en)
las vias piblicas.

Cuenta du Amiges do 1a Bici en Caja Dusro:
2104 0000 10 3000094593

Telétanc 606 870 801 2

Aumiges do l Bic, Samanca

CLUB AMIGOS DE LA BICI

HOJA DE INSCRIPCION COMO socIo
Instrucciones en la pagina anterior]

Datos:

Mosbre y apellidos

DMLt Fecha do Nacisionto:

L Pomlacisn:

o s Telefons movil

Si eres menor es necesaria la autorizacidn del padre o tior:

[a———
In imsripeldn e mmalchhm;udrh!mmm
condicanes sedaladas y & su

Firma:

Salumanca, s

v aigeiceabicies 3
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[ REGLAMENTO DE SEGURIDAD |

Armiges de 1 B, Sasrmancs

Normas esenciales:

- Es obligatorio el uso del casco.
- Respeta las normas de circulacion (direcciones
ohibidas, semiforos, etc.)
ircula por la derecha. No invadas la mitad
izquierda. Nunca.
- Al detenerte, deja libre Ia calzada.
Sé provisible, sefializa con tempo cualquier
e (giros, paradas, baches).
- Evita la cireulaci6n nocurna. Si te ves obligado a
ella, debes tener luz delantera y trasera y chaleca
reflectante.

- Controla el buen funcionamiento de los frenos,
direccitn, neumdticos, etc.

Normas de cirealacion en grupo

- Circula en fila, nunca de tres en tres o mis.
- Mantén una distancia prudencial con las bicis de
delante

- Respeta los reagrupamientos, si deseas separarte
del grupo, indicaselo al responsal

- Los niflos menores de 14 afios deben ir
acompafiados por un responsable.

- Los menores de 18 afos necesitan um
autorizacidn paterma para poder participar en las
actividades.

Taldfono 606 870 801 4

Agradecemos a todas las personas y
organismos que con su aportacion hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a Caja Duero, a la
Consejeria de Cultura y Turismo de la
Junta de Castilla y Leén, a la Excma.
Diputacién Provincial de Salamanca y al
Excmo. Ayuntamiento de Salamanca, asi
como a la Prensa y la Radio locales.

Las reuniones preparatorias se celebrarén en el
Espacio Joven (Alquiler de Bicicletas), c/ E
Arco 11-21, entreplanta.

Los primeras jueves de cada mes se celebrard
una reunién de Ia Junta Directiva de Amigas
de la Bici @ la que pueden asistir los socios
que lo deseen.

www.amigodesticies
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ACTIVIDADES CON TRANSPORTE

Muchas de las actividades de este programa necesitan
wasladarse en coche hasta el lugar de inicio del
pedalea, Con esta pretendemos llegar @ zonas nuevas
v con paco uéfico, ya que los alrededores de
Salamanca va estén muy conocidos y cada ver tienen
més trafi

nda en cuenta gue no tado el mundo dispone de

coche propie para llevar las bicis y que mover muchos
vehiculos s paco acondmico y ecolégico, se oirece
la posibilidad de coordinar ¢l transparte.

Por supuesto, cada persana pusde i con su coche.

Las actividades que necesiten trasporie tienen fjada una

cha reslizard la coordinacion. Es
© en la propin reunion.

Ter

Los Amigos de Ia Bicl ofrecarén siempre la posibilidad de
compartir un vehiculo. En esto caso es i il
tener en cuenta las siguientes considerac

- Habeé un nimero méximo da Dinul on ose
es0s vehiculos. Tendrdn preferencis los socios
¥ quien se spunte antes.

- Es necesario compartir Ios gastos del vehiculo.
Parg eso se  establecen
apantaciones,
que se encuentre el lugar s

Distancia ol lugar de|Secies lmsocios
salid:

3 Euros| 6 Euros

4.50 Euros| 9 Euros|

750 Euros| 16 Euros,

- En el caso de que sdlo sea necesatio llevar I
bici en el vehiculo coordinado por Amigos do
Ia Bici habrd que abonar la tercera parte de
esas sportaciones.

Teldfono 608 870 801 6

Amiges da la e, Swamanca

CALENDARIO DE EXCURSIONES
MARZO

Demingo 4 de marzo: Comida do Apertura

Recorido:  Salamancs, Castellsncs de  Moriscas,
Pedrasillo el Ralo, Pajares de La Laguna, La Orboda,
Espino de la Orbada, El Pedroso de la Amufa,
Arabayons de Mégica, Viloruels, Son Mlorale:
Aldealengus, Cabrerizos. 58 km.

Horario: Salida 10,00 h., llegada 12,00 h.

Lugar de saiida; Plaza Mayor

Mota: En Cabrerizos tendremos una comida en un
restaurante. Los interesados en camer deben
apuntarse antes del viemes 2. El precio serd de unos
15 euros.

Coarding; Juanal

Sibado 10 de marzo: Calé en San Padro del Valle

oot Saliopapcs; Pordw: da Ui Pasads de
San Ped Valle, Carrascal de Velambdloz,
Forida do Lissans, Sslamanca. 50 K.

Horario: Salida 16,00 ., izgada 19,30 h,
Lugor de salida: Plaza de la Constitueion
Coardina: Gene

Dominge 11 de marzo: Dia e la Bici de Pefioronda

Salamanca-Pefiaranda; en autobos (gratuito).

Recorrido:  Mafiana: Pasea urbano por Pefiaranda,
Macotera, Sakmoral, Mancera, Pefiaranda. 30 km.

Tardo: Pefiaranda, Mava de Sotrobal, Arauzo, Alconada,
Cilloruelo, Puerrte de Encinas, Huerta, Solamonca. 60
K. por caminos

Horario: Salida 9,00 h., llsgada 20,00 h.

Lugar de saiida del autobus:
Noto: Quizbs haya un grupo de gente que vuelva en
‘awtobis hasta Salamanca, llegando sobre las 15 b,

Coordina: Gene

‘scuela Oficial de ldiomas.

v amigosdolabicies 7
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Sibado 17 de marzo: Restos arqueclégicos por ol
Zusguén y La Valmuza (caminas)

Roconido: Salamanca, Aldeatsjada, Otero Vaciadoras,
San Benito de La Valmuza, Camero, Radillo, Calzadilla
de Lo Valmuza, Selamanca, 50 km,

Horaria: Salida 16,00 h., legada 21.00 h.

Lugar de saida: Plaza de ls Constitucion

Obiotives wristicos: Colzodn Romana de Lo Plata,
dolmen de San Benito, miliaio dé Carnero, canada de
Extremaduta, puente y despoblado de Calzadill.

Coordina: Javier Gonzslez

Domingo 18 de marzo: Dia de la Bici de Ciudad Rodrigo
Salamanca-Ciudad Rodrigo en autobds (gratuita).

Recorrido:

Mofana: Paseo urbano por Ciudad Rodrigo, Agueda del
C., Embalse del Agueda, Sanjusncjo, Ciudad Redrigo.
25 km.

Tarde: Ciuded Rodrigo, La Fuente de San Esteban,
Salamanca, 87 k

Havario: Salida 8,00 h., llegada 20,00 h.
Lugar de salida del autobds; Escusta Oficial de Idiomas
Nota: Quizés haya un grupo de gente que vuelva en

autobis hasta Salemanca, llegando sobre las 15 h.
Coordina: Gene

Habed una actividad que seré comunicada a los socios
mediante circulor o en www. migosdelabici.cs

Domingo 25 de marzo: Diploma Audax de los 200 K.

“Atancion al cambio da hora

snvcw-mwmumm ol misma que se hizo en el

FRecorrido: Salamanca, Tamames, Tojeds v
La Alberca, Puentos dol Alagén, Guiuelo, Frades,
Salamanca. 212 km

Horario: Salida 8,30 h., llagada 22,00 hlo antes)

Testtons 608 870 801 5

Amiges da la B, Swamanca

Wota: Pas superar los criterios Audax y obtener diploma
s necessrio_complotar el recorido en un tiempo
interior a 13.5 horss.

Lugar de salida: Plaza de la Constitueidn

Sibado 31 de morzo: Camin da Santisgo y parque
adlica

Salamanca-Ls Duefia (Frades) en coche. 35 km.

PRecorrido:

Por carretera: La Duefa, Frades, Endrinal, Casafranca,
Fuenterrable, 22 km,

Por camino: Funterroble, por el Camino de Santisgo
Dusfla, pasando por el parqus edlico. 16 km.

Total 38 km.

Horario: Salida 16,00 h,, llsgada 21,30 h,

Lugar de saiida; Plaza de Ia Constitucién

Neta: El transporte hasta La Duefia se coordinard o
jueves dia 28 en el alquiler a las 20 h.

Coordina: Gabriel

ABRIL

Domingo 1 de abril: Las cuatro calzadas

Receriido: Salamanca, Calvarrasa de Ariba, Alba de
Tormas, Martinamor, Custro Calzadas, tramo de
camine (4 km.), Marille, Aldeatejads, Salamanca. 69
Km.

Gpcidn ampliada. Salamanca, Gemecello, San Morales
Huerta, Encinas de Absjo, Cilloruslo, Alba de Tarm:
Mastinamor, Cuatro Calzadas, tramo de eamino (4
km.), Morille, Alde: Salsmanca. 93 km.

Horario: Salida 9,00 h., llegada 15,00 h.
Lugar de saiida: Plaza de la Constitusion
Coordina: Jusnal

SEMANA SANTA

wew.amigosdolabicies 8
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Jueves 5 o domingo 8 de abril: Al filo do lo impensable.
Cafiadas de Castilla on Abril

Recorrido: Salsmanca, Medina del Campo, Alcazarén,
Cogeces, Coca, lacaston, Avila, Puente del
Congosto, Salamanca, 350 km,

Impartante: En este recorido hay carrateras, caminas v
ampo a través. Tenedlo en cuenta para levar una bici
palivalente. Los lugaras d¢ pamocta no estin fjsdos,

dificil saber la marcha que so llevard; id
proparados para todo.

Reunidn preparataria: Viemes 30 da marzo o las 20,00
. en of Alquiler de Biicletas.

Coardina: Jesis Rodriguez

Sabade 14 de absil: Actividad por determinar

Habrd una actividad que seré comunicads

ada & los socios
mediante eircular @ en www. amigosdelabici.os

Domingo 15 de abril: Diploma Audax de los 300 Km.

FRocorrido: Selsmanca, Piedrahita, Béjor, Sequeros,
Tamames, Vitigudino, Salamanca. 303 km.

Horarlo: Salids 6,00 h., llsgada 2,00 h. del lunes fo

superar los criterios Audax y obtenar diploma
fio complotar el recorride en un tiempo
ot 3,20 hoas.

Lugar de salida: Plaza de la Constitucion

Stbado 21 & lunes 23 de abril: Acampads en Asturiss.

En coche: Salamanca-Villamanin. 240 km.

Reeorrido primer dia: Villamanin, La Vid, Vegacervera,
Rables de | Valcusva, Aviados, Nocedo de Curuefio,
Valdateja, collada de Valdotoja (1.382 m.) Valverdn,
Cirmanes, Villamanin, B8 km.

Recourida segunda dia: VAlamanin, Puerto de Pajares
(1,379 m.] Campomanes, Sotiello, Talledo, Tuizs,
puerta de la Cubilla (1.683 m.), tramo de camina
(aprox. 7.5 km), San Emilianc, do Luna, Aralla
do Luna, Casares de Aralla. Villamanin. 110 k.

tevcer ia: Willamanin, Piedrafita, Puerto do
Pledrafita (1,683 m.), tramo de camina (aprax. 7 km),

Teldtona 608 870 801 w

Amigas de 1 Bic, Suamanca

La Parays, Collanzo, Cabafiaquinta, Ujs, Pola de Lena,
Camy Puerto de  Pajares (1379 m.l
Busdanga, Villamanin. 106 km.

En coche: Villamanin-Salamanca. 240 km,

preparatoris: Martes 17 de abril & las 20,00 h.
en el Alquiler de Bicicletas.

Coording: Juanal

Sébado 28 y Dominga 29 do Abril: Acompoda de
Iniclacién on Monloras

Desplazamienta en cache hasta Ledesma

Recorcido primer dlin; Ledesma, Gejuslo del Barro,
Tremedal de Tormes, Villaseco de los Reyes,
Monleras. 32 km,
Opcidn lorgw:  Solamance, Floride de  Lidbana,
Zaapicos, Espino de o5 Doctores, Ledasma, Gejuslo,
Villar de Peralonso, Puertas, Vilaseco de los Reye:
Monleras. 100 km.

Focorrida segundo

iunge
pistas por los caminos do Monleras. Por I tarde:
Monleras. Ledesma. 23 km.

Opcién larga:  Monlerss,  Ledesma,  Aflover,
Toresmenudas, Salamanca, 70 k.

Nota: Reunidn de preparacién de la ascampada y de
coardinacién del transporte hasta Ledesma: jueves
dia 26 en af alquiler & lss 20 h.

Coordina: Gane

MAYO

Martes 1 de mayo: Guijuelo-Sierra de Béja
Salamanca-Guijusla en coche.
Recartido: Guijuelo, Valdelacass, Peromingo, Navalmoral

de Bejor, Bejar, Candelario, Mavacarros, Beceds:
Santibdfez, Guijuelo. 77 km.

www.smigoseiaticios 11
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Opeidn lsrge:  Guijuelo, Valdelscasa, Peramingo,
Navaimoral de Bejor, Calzada de Bejar, Montemayor
del Rie, Puerto de Bejar, la Gar 8, Candelar
Mavacarros, Bacedas, Santibifiez, Guiuslo. 106 km.

Horario: Salid 9,00 h. y llegada 21,00 h.

La comida sers comdn para los dos recarridos en
Candlario.

Nota: Bl tansporte hasta Guijuelo se coordinard el
jueves dia 26 en el akquiler & las 20 h,

Lugar de salid: Ploza de La Constitucién

Caordinn: Gone

Sébado 5 y domingo 6 de mayo: Diploma Audax de los
400 K

PRecorrido: Selamancs, Zamors, Bermillo de Sayago,
Trabanca, Vitiguding, Tamames, Linares de Riofrio,
Valdelscaso, Sontibifez de  Béjar, Piedrahita,
Pefiarands, Villoria, Salamanca. 410 km.

Horario: Salida 6 h., llagada 9 h. del domingo (o antes)

Nota: Para superar los criterios Autax y obtener diplomsa

s necesario completar el recarrido en un tiempo
inferior a 27 haras.

Lugar de safida: Plaza de la Constitucién

Vieses 11 do g Rounide raparstorts dol il de
werano. 20,00 h. en el Alqu

Sébado 12 de mayo: Dia do la Bici de Morille
Salamanca-Marille en coche. 25 km.

Recorrido: Morllle, recarrido en tomo & Marille por
carreteras y caminos organizado por la Asociacion
cultural El Zurguén de Morille.

Rogroso en cache, par ol Comina de Santiage (tierra) o

25

. llogada 20,30 h.

Nota: El transporte hasta Morille se coardinard el jueves
dia 10 en ¢l alquiler o las 20 h.

Coordina: Gabriel

Teiftono 606 870 801 "

Aumiges el Bcl, Satamanca

Domingo 12 de mayo: Diploma do los 75 km.

Recorrido: Salamanca, Aldeatejods, Samto Tome de
Aozados, Las Veguillas, Membribe, Navagallega, San
Podro de Fozados, Aldeatejada, Salamanca. 75 km.

Horanio: Salids 8,00 h., llegada 20,00 h. Habré un
95 i iokvad o e

tivos turisticos:  Parque de serogeneradares,

Castillo de Ia Sama Cruz de Navagallega y nacimienta
del rfo Alagdn,

Nota: 56 entregar un diploma a quien consiga realizar ol
recortido en el tiempo establecido.

Lugar de salida; Plaza de a Constit

Coordina; Guillermo Santos

ion

Domingo 20 de mayo: XIX Excursion CAJA DUERO
do Rastreo y Oﬁlnl.nclbn.

La zona de rastreo se o conacer of misma dfa,
cada participante o gmpu luni su itineraria particular,

Horario: Resgrupamienta obligatoria en Escuela Oficial

de Idiomas, a las 8 h,

MNota 1: Inscripcion obligatoria antes del midrcolos 16 en
ol Alquiler de Bicicletos pora organizar el transporte.

Mot 2: Las participantes habrén de abonar el visjo
hasta lo zena de rastreo., 7.50 euros los socios ¥ 15
surcs los no socios. Posiblémente CAJA DUERO
patrocine of autobls. En cuyo caso ol visje serd
gratis.

Lugar de saiida: Escucln Of
Coordina: Blsnqui

Sébado 26 y domingo 27 do mayo: Diploma Audax de
los 600 Km.

Aecorrido: Salamanca, Dofins, Vitigudino, Tamares,
El Cabaco, Ciudad Rodriga, Vilasrubiss, Zarza de
Granadilla, Béjar, Solamanca, Fuentessico, Zamora,
Ricobayo, Bermillo de Sayago, Ledesma, Salamanca,
801km.

Horario: Ssiida 5,00 ., llégada 21,00 h. dél domingo {o
antes)

vvew amigesdolabicies 15
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* Auda y obtene diploms
by ol gty e
inferior 8 40 horas.

Lugar de saiida; Plaza de la Constitucion

JUNIO

Sébado 2 de junio: Pusnte de las Brujas

Salamanca-Golpsjas en coche

Recorrido:  Golpejas, Rollan, Barbadilla, Canillas de
Abajo, Porqueriza, Puente de las Brujas, Villarmayar,

Golpejas. 38 km.

Horario: Salida 16,00 h., llsgads 20,30 h.

MNota: El wansporte hasta Golpejas se coordinard el
jueves dia 31 de mayo en el siguiler a las 20 h.

Lugar do salida; Piaza de la Constitucisn
Coordina: Gene

Domingo 3 de Junio: Diploma de las 100 km.
Recorrido: Salamancs, Aldesteja

cinos,
Hesguijuela del Campo, Las v.gumn. Salamanca.
05 km.

Horario: Salita 9,00 h., llegada 20,30 h.
Lugar de solide; Plaza de Ia Constitucién
Coordinan: Ana Gémez y La

Borreguers

Sdbado 9 diJunh' Chapuzén en Parads

Recorrido: Salamanca, Florida de Liébana, Pnfaﬂa de.
Auriba, Flohua de Lidbana, Salamanca. 31

Horario: Salida 16,00 h., llegada 21,00 h.
Lugar de salida: Plaza de la Constitucion
Caordina: Laura Borreguera y Ana Gémez

Dominga 10 de junio: Diploma de 100 km. por caminos.
Cafindn Real de Extremadurs

De Salamanca o Ciudad Rodrigo en coche. 90 ki

Tetdfono 608 870 801 1

Amigos dula Bei, Swsmancs

Ciudad Rodrigo, Pedro Tora,
v.m.cam-:-roe. San Mufioz, Cojos de_Robliza,
, Rocillo, Calzadils de La Vaimuza, Golpejera,
Sotomance. 110 ton
Horario: Salida de Salamanca en coche: 9,00 h., Negada
22,00,
Nota: €1 transporie hasta Ciudad Rodigo se coordinark
el jueves dia 7 en o alquiler a las 20 h.
Lugar de solide: Plaza de la Constitucion
Coordina: Javier Gonzdlez

Siibado 16 de junio: Piraguas en EI Ku.
mido: Salamanca, Moriscos, El Ku, regreso &
Salamanes. 25 km.
Horario: Salida 16,00 h., El Ku 17,15 h. regresa 20,00
h. llegada 21,00 h.
Noto: Los socios podrén montar de forma gratulta en
aguss estsbles ino es necesarin experiencial.
Uevad bafador.

Lugar de saiida: Plaza de ls Constitucién
Coordina: Gabriel

Domingo 17 d junio: Tere-Salamanca por carmins

Salemanca-Toro en cocha 70 km.

Recorrido: Tero, Villabuena del Puente, Béveda de Toro,
Guatnte, Fusntssadco,
Ascillo, Fa|nm:\u de Neg
Aldeatsma, San Crisabal do 1a Coast
70 km, par camines.

Horario: Salida 9,00 h., llsgada a Salamanca 22,00 h.

Nota: €l transports se coordinard sl jusves 14 en el
Alquiler do Bisicletos a las 20,00 h.

Coardina: Jorge Prat

Sébade 23 de junio: Actividad par determinar

Habrd una actividad que seré comunicada a los socios
mediante circular @ en wvew amigosdelabici es

www smigesscisticles 17
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Domingo 24 de Junio: Diploma de Montafia

Salamanca-Bojat en cocho.

Reconido: Bejar (920 m.). Hervés (670 m., Pio de
Honduras (1430 m.), Jerto (540 m.J, Pto de
Tomavacas (1275 m., Barca de Avila (1000 m.),
Becedas (1100 m.) Pro de La Hoya (1280 m.),
Navacarros, Candelario, Bejor. (820 m.J, 115 km y

nsidn,

Plus 1920 m.), Hervds (670 m 1, Pro de

Honduras (1430 m.), Jerto (540 m.J, Pto de
Tomavacas (1275 m.), La Correra (1000 m.), Pto de
Tremedal (1637 m.), Becedas (1100 m.) Pto de La
Hoya (1280 m.}, Navacarros, Candelario, Bejor. (820
m.), 122 km v 2322 m. de ascension

Opcion Plus 2: desde Candelaio (1130 m.) subir €1
Travieso (1900 m.). 144 kms y 3092 m. de
ascensidn

Harario: Salida 9,00 h. v llegada 21,00 h.

Meta: EI transporte hasts Bajar se coordinard ef jusves
dia 21 en ol alquiler a las 20 h,

Lugar de safids: Plaza de La Constitucién
Caording: Gene

JULIO

Primara quincena: Visje de versno.

Reunidn preparatoria: E1 11 de mayo a las 20,00 h. en
o Alqudes de Bicicletas se decidics ol recarrido. Do
momento ls s it o Soria, Siera de
Cameros v Sierra de I Demanda.

AGOSTO

Sibado 18 y domingo 19 de agosto: Dia del Peregrina
'y Dia de la Bici de Lubian (Alta Sanabria, Zamara).

Reconido def sabado: A pie, el tramo de Camino de
Santiago que discurre por el valle da Lu

Teiélans 606 B70 801 18

Amiges da la e, Swarmanca

Recorido del domingo: Lubidn, Hedroso, Aciberos,
Hedroso, Lubidn lincorporacidn de las “ruedas
poquess’), Los Hedradas, Alto de Ia Canda (comidal,
Lubién. 40 km.

Horario del domingo: Concentiacion en Lubién (Zameral
11,00 h, llegada 16,30 h.

Nota : El transporte hasta Lubidn se coordinard el jusves
16 en sl Alquiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Descripeidn: Los Di del Peregrine y de la Bici de
Lubidn son unas fiestas donda la mayoria de los
habitantes de la zona participan.

Coordina: Fernando Mesonera.

Lunes 20 a viem:
PARIS

Se trata de una actividod eicloturista que se realiza Gada
4 anvs y que se viene celebrando desde 1891. Los
amiges de la Bici de Sslamanca hemos participado en
esta actividad desde 1991. Consiste en hacer 1.200
km. en un plazo de S0 horas y participan més de
3.000 clcloturistas de todo of mundo.

24 de agosto: PARIS-BREST-

Sabado 25 a viemos 31 de agesto: Los Castillos del ria
Loira

CW r,nmmusmﬂn a la Paris-Brest-Parls, los
P v acompariantes de forma trénquila v
descansada esta bella y llana zona.

SEPTIEMBRE

Domingo 9 do septiembre: El mor
Salamanca-Tiedra en coche,

Recarrido: Tiedra, San Cabridn de Mazote,
Wamba, La Senta Espina, Uruefia, Tiodr

Horaria: Salida 9,00 h., llegada 21,00 h.

El transporte hasta Tiedra se coordinard ol jueves
dia B en el alquiler a las 20 h.

Lugar de salida: Plaza de La Canstitucién
Coardina: Gane

abe on Valladolid.

arrelobatén,
85 km.

v omigusdelaticios 10



Programa e oxcursiones  2.607

Domingo 16 de septiembre: Calzadn romana do La Plata
de Salsmanca al o Duere (trazado descubierto
raclantomente]

Salsmanca-Villalazan en coche: 70 km.

Recorrido:  Villalazbn, Madridancs, Fuentaspreadas,
Cuslgamures, San Cristébal dll Monte, Villanueva de
Canedo,  Calzada duncial,  Aldeaseca,
Salamanca. 72 km.

Macaria: Salida 9,00 h., lisgada 20,00 h

Lugar de safida: Plaza de la Canstitucidn

Objetivos turisticos: Calzada romana y  yacimienta
famane de Villalazn.

Nota: El transporte se coordinard ol jueves dia 13 en of
Alquiler de Bicicletas a las 20 b.

Coordina: Javier Gonzilez

Sibade 22 de septiembre: DIA SIN COCHES

Dusante este dia los Amigos de In Bici organizaremos
varias otividades de promocion de la bicicleta. Se
informard a los socios mediante una circular o a través.
du la web www.amigosdelabici.es

Coardina: Gabriel

Domings 23 do
du Ledasma

Salamanca Ledesma en cache 35 km.

ptiombro: Por las dehesas del campo

Gejo de los Reyes, Berganciano, El Manzane,
Manceras, £ Groo, Pefisibo, Villosing, Espayos,
Pefiaserracin, Ledesma. B2 km. por caminos

Horaria: Salida en coche 9,00 h., llegada 21.00 h

El transporte hasta Ledesma se coordinari of
jueves dia 19 en el Alquiler de Bicicletas  las 20 h.

Coording: Javier Gonzdlez y Jorge Prat

Telstono 606 870 801 n

Aumigos dula Bcl, Sufamanca

Dominge 30 de septiembre: Salida CAJA DUERO
a Poiares (Portugal)

Salamanca-Lumbrales en coche 90 km.

Recorido: Lumbrales, La Redonda, Sebradille, Hir
Salto de Saucelle, Pol!rel. Freixe de Espad:
Barca d'Alba. 85 ki

Habri una opcién reducida.

Centros de interés: Comino de La Redonda a Hinsjoss,
Sobradillo, Salto de Saucelle, Subida a Poiares, Barca
d"Alba.

Posiblemente CAJA DUERQ patrocine el autobds. En
‘cuyo caso el visje serd gratis.

Horarfa: Salida en coche 9,00 h., llegada 21,00 h.

Nora: El wansporte hasta Lumbrales se coordinard el
jueves dia 27 en el Alquiler de Bicicletas a las 20 h.

Coardina: Blanaui

jiosa,
-aCinta,

OCTUBRE

Dominge 7 de octubre: Dia de la Bici de Béjar
n autobis (gratuite).

Salamanca-Bj

Recorrido: Mafiana;
la_casretera o
28 km.

Béjar, recarrido por
ia hasta Puerta de Béjary regrese.

Béjar, Navalmoral de Béjar, Valdelacasa, Los
Santos, Frades, San Pedro de Rozados, Selamanca.
80 km.

Horario: Salids 9.00 b, llegada 19,30 h.
Lugar de salids del suzobus: Escuela Of

Mots: Quizks haya un grupo de gente que vuelva en
sutobis hasta Salamanca, llegando sobre las 15 h.

Coordina: Gene

al de Idiomas

Viemes 12 a damingo 14 de octubre: Acampada en Las
Hurdes
Desplazamienta en coche hasta Sotoserrano

Racorrido  primer Sotosarrano, Las  Mestas,
Ladiillar, Riomalo de Ariba, Alta de Casares, Casares

v acigasdalabici. 7



Programa de macursiones 2.007

de Las Hurdes, E1 Gasco, Nufiomoral, Vegos de Corla,
Caminomoriseo, Pinofranqueado. 74 km.

Recowido segundo di:  Pinofranquesdo, La Pes:
Mohedss de Gra ijo de Granadilla, Caparra,
Qiiva de Plasencia, Sentbsfiez el Bajo, EI Bronco,
Pinofranqueada. 110 km

Recorrida fercer dia: Pmolunqundn. Eriss, Aldehucla,
P\nolranuuelﬂa Vegas de Coria, Rebollosa,

a de La Sierra, Ruinas del Monasterio de
den P iy

Hota: 1 waonida pamits
de kilometrai

Nota: Bl transperte hasta Scwoserrana se coordinard ¢f
lunes dia 8 en el alquiler a las 20 h.

Coordina: Gane

lizar maitiples reducciones

Domingo 21 de octubre: Dia de a Bia do Vitigudina
Salamanea-Vitigudino: on autabis (gratuitol.
Recoreido:

Msfiana: Paseo urbano por udino, cruce de
Guadramiro, Yecla de Yeltes, Vﬂlg«dlnm 22 km.

Tarde: Vitigudino, Vilarmusrto, Villaseco de los Reyes,
Ledesma, Espino de los Doctores, Vega de Tirados,
San Pedro del Valle, Parada de Asribs, Florida de
Lidbana, Salamanca. 85 km.

Horario: Salida 9,00 h., llegads 20,00 h.

Lugar da salids del autobis: Eacnul- Oficial de Idiomas
Mote: Quizés haya un ente quo vuslva en
autobds hasta Salamanc Huq-nao sobre las 15 h.

Coordina: Gene

Domingo 28 de octubre: La Pofia de Francia
Atoncié ibio de o

Salamanca-El Maillo en cache. 75 km.
Aecorrido:

A pie por un sendero desde EI Maillo hosta la Pefin de
Francia.

Teldtona 608 870 801 n

Aerigos dula Bici, Salsmancs

En bick: Pefia do Francia, Monsagro, Serradila del
Antoyo, Sanjusnsio, Ciudad Redrigo, 48 km. fcasi
tado bajandal.

Nata: Ei uansporte hasta £l Mallo se coordinard el
jueves dia 25 an el alquiler a las 20 h.

Hrario: Salids 9,00 h., llsgada 20,00 h.

Coordina; Gabriel

NOVIEMBRE

ueves 1 de noviembre: N-620 & favor del viento

Reconido: Ciudad Rodrigo-Salamanca o Tordesillas-
Salamanca, dependiendo de Ia direccidn del visnto 58
hard uno U otre recomrida, pers siempre a favor del

vienta. €1 tramo cantra ¢l viento s hard en furgonets.

el ks sa” mioraedk 1 g Somtiat
mascha en direccion a Tordesilas o Cludad Rodrigo
desputs de comer.

Horaria: Salida 8,00 h., liegada 14,30 h.

santido y el ransporte se coordinard el Lunes
25 an el Alguiler de Bicicletas a las 20,00 h.

Coarding: Gabriel

ﬂmllun 4 de noviembre: CLAUSURA. Castafias asadas
n El

Recorrida: Salamanca, Calzada de Medina, Cabrerizos,
€l Ku, Las Dunas, Salamanca. 18 km.

Horario: Solida 10,00 h., legada 13,30 h.
Lugar de salida: Plaza de la Censtitucidn
Caordinan: Mar y Pilar

Miércoles 7 de noviembre: Asambles General de Sockor
20 h. Espacio Jowen

wwwamigosdeisticies 23
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LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA

Cusiquinr bicisieta o3 buona para inkciarso en la prictics dél

Cicioturibmo, Sin mbago, MGUNRS euNen Mejores condicions

cus otras. En ol marcado encontraramos grncigaimente ires
bich

Carratera, monusfa, hbvita. Existen también biciciatas

especiaies. par

(para mids datalle www.anigosdelebici.
Hacar cicloturismo 63 GStinto qua Utizar Ia bisi can una
finaidsd  mxclusivamenta doportiva. Mussira bici nas debe
de_oquipsis y debo do

el o, poues Seraporti qu.umdwi\l -

La biciclors 4o montafa es muche mis versatil suncun

e susie venis con transpartin, quardsbarros ¥ hiz.
L calkiad depende del uso uo e ¥amos 3 <ar & 1 bick

Por ejampio, verano unes 100 km o la samans y sn

iviera unos 50 podemos ir pe -

quizh seira 400 y 600 euras. No as cusstién de tirar ol divors

indgimanse poro recordar que vamos a

Sasanes hetvs ancins G n il o comparcion con oos

‘ocio ne o aiga care.

Teitton 606 870 801 u
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