iq_u&p«a,mm wa rio se cruza en tu vida?

— )
f

QUE LO MAS Psxsﬂo

PUEDE CONVERTIRSE

ento MAS GRANDE

s Santos, § anos.
Escuela de San Eloy, Fundacién Caja Duero.

AMIGOS de la BIC/

Salamanca

-CONBICI en Salamanca-

2008

Programa de la XXX Temporada



Amigos da a B, Salamanca

30 afios de cicloturismo

DS e i Sl
haciendo  excursiones ses que en cads
momanto més nos ha soatecid, daccands tameo & M
e Ia bici, panicioando an grandes eventos
clcloturistas, organzando oiss o (8 Bici, Cusi 8in Garos.
OmENZMo3 1n teiAtA TEMAGrAdS da AMVGOS g Ia
Bici. Han sido muchos ahos pars racortar E3peN, Euiops &
inciuso Africa en bicl, para conacer & un sin fin de
PArSORas que 1aN PISACE POF &l CHD dUrANLe uTa © varias
temgoradas. Pods 8MPazsr  deci nombies y Cadh uno
da ellos nos racordaiia una &Ocadal D, LA eXcurEidn,
una anécdots. Smpre decimos que AMigos de 18 Bici
tiane dos puertas und enfrante dé oI y qua por 8l Club
PISaN MUCKGS PAFO POCOS 30 QUATSN . PEHO 1O 85 GO,
041 103 Ao NUBSIIO CUB CIACE LN POCO MAS, POTAUR 1000
of Que paso por Amigos de o Bici defa $u recuardo, sus
mamantos. inolvidabigs ¥ oI SUpUSSto TomAN 58 lleva
g0 de €318 Club, Gus SIENAO LN "B db 1 bici” i
toda 1o vid
Affontamos esta temporada con ol recuNdo de
wénta afes y con o iusidn renovada pard afrontas nuovos

objativos, para hacor quo “nusstro” club sign creciendo en
10003 ¥ CaGD una de Sus 13cetas. NuSITo programa ofarta
sslides de largo distancia para los més exigentes,
excursiones da varlos diss por Picos do Europs o Los
Aipes ltlianos, salidas mis proximas para conoce
nuesura geografis racorienda los innumerables cafisdes,
cordales y veradas que cruzan Sslamancs, saidas

del uso da Ia biciclew en 1a ciudad como aomativa a1
coche. Acemds aste sl planteamos un nuevo tip da
altar pu' o8 mée pucuBts con 41 o SRRt 60
ihos con sus “amiggitos” da una tarde
Soretatia e cktn por 1o dhodnd  aup cwconin
En fin, es nuestro deseo y hemos trabsjado can
ucha ilusign para us este proprama qus ahora tines en
s manos sa acerqua lo més gosible al programa qus 1,
amigo da 15 bici, tianes en 1a cabezn, [|Cua o distrutes]!

Apartado 2116
37.080 Salamanca

Tel 606 870 801

i amigosdelabici.es
‘amigosdelabicisalamanca@hotmal com

wamigosdeiaticias 1



Programs as excursionss 2.008

INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas:
1+ Recibit informacion sobre las sctividades de los
Am\m de la Bici
Precia reducido an ol transparte de las excursionss
i
soguo do  Accidentes v ote ge
Responsabilidad Chil (dafios o tarcaras). € segure es
viida para todos los dias del aho. Ha sido contraico con
una compahia piivada (Mapfro). Para disponer de esta
vantaja es necesaria haber hecho el Ingreso v entregado la
hejo o inscripeitn antes dol 25 de marzo.
L cuota anual 63 do 40 Eures psia los mayores de
18 afios y 30 Euros pars k03 que 10dvia no han cumpid
18 ahos.

Roquisitos:

1. Rellanse Ia hoja do inseripcion cama soci

2.Ingresar on la Cusnta de Amig n Caja.
Duera (2104 0000 10 3000084583) las ecuots anual,
También se puede pogar directamente en la s de.
Amigos de la Bici.

3 Entiegar Ia hoja da nscripcion v of resuardo da
e dl b

[ Expa
w-mnd- 20:00 0 21:00 h.

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club de Amigos de la Bici no se hace
responsable de ningin accidente del que pudiera ser|
causa o victimo alguno do los participantes en sus
salidas, como tampoco se hace solidario de los|
gasios ni de las deudas que pudioran contraer
durante las misma

recuerda que es necesario .m.w Is
normativa que requia Ia circulacién de bici an|
las vias plblicas

Cuants du Amigos da la Bici un C:
2104 0000 10 I0DH024583

Teldfane 606 870 901 2

Amiges da ls Bicl, Saamanca

CLUB AMIGOS DE LA BICI
HOJA DE INSCRIPCION COMO SOCIO

(Instruccioncs en Ia pigina anterior)

Datos:
uembre v apatlidos
DIt mecha de ac 2
o rastacten

Telatono movil

Correo slectrdnico S

Firma:

es necesara Ia awtorizacidn del padre, madre

e amigusdelabicios 3



Programa do excursionss 2,008

| REGLAMENTO DE SEGURIDAD |

Normas esenciales:

« Es obligatorio el use del casco

« Respeta las normas de circulacidn (direcciones
prohibidas, seméforos, etc).

« Circula por lo derecha. No invadas la mitad
izquierda. Nunca.

+ Al detenerte, deja libre la calzods.

« S previsible, senaliza con tiempo cuclquier
maniobra (giros, paradas, baches).

« Evita la circulocién nocturna. Si te ves obligado o
ella, debes tener luz delantera y trasera y chaleco
reflectante.

“ Controla el buen funcionamiento de los frenos,
direccién, neumdticos, etc.

Nermas de circulacién en grupo

 Cireula en fila, runca de res en fres o mds.

« Mantén una distancia prudencial con los bicis de
delante.

 Respeta los reagrupamientos, si deseas separarte
del grupo, indicaselo al ecordinador.

¥ Los nifis menores de 14 aiios deben ir
acompafiados par un responseble,

- de 18 cfias
paterna para pader participar en las actividodes.

Teldfons €38 B0 801 4

Amigon da la B, Salamanea

Agradecemos o todas los personas y
organismos que con su apertacién hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especilmente a Cajo Duero, a la
Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta
de Castilla y Ledn, a la Excma, Diputacién
Provincial de Solamonca y al Excmo.
Ayuntamienta de Selamanca, asi como a la
Prensa y la Radio locales.

Las reuniones preparatorias se celebrardn en
el Espacio Joven (Alquiler de Bicicletas), ¢/ El
Arco 11-21, entreplanta.

Los primeres jueves de cada mes se celebrard
una reunién de la Junta Directiva de Amigos
de la Bici a la que pueden asistir todos los
socios que lo deseen.

wwwanigodelsticias &




Programa de excursiones 2,608

ACTIVIDADES CON TRANSPORTE

Muchas de las actividades de ecste programa
naceshan wrsedicss o coche Masta ol lger o niclo
del pedaleo. Con esto pi 5 llegar a zonas.
Shsiashon s, TR g el e
Salamanca ya estén muy canocidos y cada vez ienen
més uélico.

Teniendo en cuenta que ne tedo el mundo dllptml deo
cache propio pora llevar las bicis v aue
Tuches weniCuiod 48 poco economics ¥ scolege,
s ofrece la posibiidad de coordinar el transporte.

Por supuesto, cada persona puede ir con su coche.
Las actividades que necssiten wasporte tienen fjsda
una fecha en la que se realizasd la coordinacidn. Es
nacesario apuntarse sntes o en la propia reunidn.

Las Amigos de la Bici ofracerdn siampre n posibilidad
de compartic un vehiculo. En este caso es necesario
tener ¢n cuenta las siguientes consideraciones:

- Habré un nomero méximo de plazss en sse o
esos vehiculos. Tendrén preferencia los socios.
¥ quien se apunte antes.

- Es necesario compartir los gastos del vehiculo.
Pus eso se establecen las  siquientes
aportaciones, en funcidn de la distancia a la
que se encuentre el lugar de salida

ﬂiaun:ll:’:.l:uwl ) [ T
Hasta 30 km. 1.5 Euros| 3 Euros
Do 302 60 km. 1.5 Euros| 6 Euros
Do 60,8 90 km. 3 Euros| 9 Euros:
De 90 a 120 km 4,5 Euros| 12 Euros

En ol caso de que sélo sea necesario llevar ia
bici en of vehiculo coordinada per Amigos de
Ia Bici habré que abonar I tercera parte do
esas aportaciones.

Teiétono 606 870 601 s

R —
CALENDARIO DE EXCURSIONES

MARZO

Siibado 1 do Marzo: Prélage ubana

Recorido: Plaza de i Constitucién, Gran Via, Plsza de
Es(nudn .=r rie Wi, Pasea de

pusnte de la Universided , cf Pacre Ignacio Ellacuri
cartil bici hasta poligono. industiial E} Tormes, e/ rio
Ubiena, paseo de La Aldehusla, parque de Los
Jesuitas, paseo de San Antanio, paseo de Canalejas,
plaza ge Espata, Gran Via, piaza de La Constitucin.
14 kms.

Horario: ssliga 12:00 h., legsda 14:00 h.

Lugar de sallda: Piaza de la Canstitucidn.

Coordina: Juan Alberto Ramas.

Domingo 2 de Marza: “Una vuelta por la Armufia™
rrido; Salamanca, Costellonos de Moriscos, San

Cristobal dé la Cuesta, La Velés, Negri
Palencia de Negrills (visita a la sl, Carbajosa de
Ia Armufa, Ls Mata de Is Armufia, Salsmanca. 41
ks

Havario: salida 8:00 h., legada 13:30 h.

Lugar de safids: Plaza de la Constitucién.

Coordin: Mar Redero.

Sibado 8 de Marzo: “Otra vualta por s Armufia™

Recorrido; Salamanca, Villares de la Reina, La Mata de
Armuna, Naharros de Valdunciel, Valdunciel, Calzada
de Valdunciel, Forfoleds, Tomresmenudas, Valverdén,
El Pino de T Florida de Lidbans, puente
Gudino, 1

Harario: salida 9:00 h., llegada 14:00 h.

. amigosdelasici,




Programa de excussiones 2,008

Lugar de safido: Plaza de la Constitucidn.
Coordina; Jasé Luis
Dominga 9 de Marza: “La vusita Mulliz™

Recorrido: Salamanca, Florida, Zarapicas, Espino dé las
ores, ma, Anover, San Pelayo de Guarefis,
Tortesmunudas, Salamanca, 91 Kms,

Harario: salida 8:00 h., lle
Lugar de safida:
Caordin: Generoso Gmer.

Sabado 15 de Marzo: "La vuelta do San Podro™

Recorrido: Salamancs. Aldeatejada, Cuesta de La Barga,
Siete Carroras, San Pedro de Rozados, Santo Tomé,
Aldeatcjada, Salamanca, 43 Kms,

Harario: salida 18:00 h., llegads 19:30 h.

Lugar de salids: Plaza de la Canstitucién.

Caording: Genaroso Gémez.

Daminga 16 do Marzo: Dia de I bici de Ciudad Redrigo
Satamanca-Cludad Rodrigo en sutobus Igratuita).

Focorido:  Paseo  wrbano por  Ciudsd  Rdrigo.
Valdecarpinteras, Sancti Spiritus, Bocacara, Ciudad
Radsige. 41 kms.

Hracia: salida 9:00 h., liegada 15:00 h.
Lugar de safida: Escusla Oficial de Idiomas,

Inscripeidn: obligatoria, antes del jueves 13 de Marzo.
Precio;  geatuito.  Financiado  por  Diputacién  de

Salamanca,

Nota: Cuizés haya un grupo de gente que regrese en
bicicleta desde all par Ia tarde.

Caording: Carlos Rome.

SEMANA SANTA

Jueves 20 a domingo 23 de Marzo: Camino de
Santiago, Via de la Plata desde Sevilla

Salamanca-Sevilly en coche.
Rocorido: Sevilla, Zaira, Merida, Céiceres, Salamanca,

Telétono 608 870 801 !

Acrigos du' Bcl, Salemanca

Importante: En este recorido hay carreteras y, sobre
tada, caminos. Tenedlo en cuenta para llevar una bici
polivalente. Cada etopa serd de unos 80 kms. Es
necesano estar en buena forma fisica. Los lugares de
pernocta no estin fijados, pues os dificil saber la
marcha que se llevard; id preparados para lodo,
Quizds alguna noche se pueda dormir ¢n albergue do
peregrina.

Hay dos opciones:

Sevilla-Céceres. De jueves a dominge (4 dias).

Sevilla-Salamanca; De jueves a midrcoles (7 dias),

El wansporte es complejo, por eso la reunidn
preparatoria serd con bastante antelacion.

Reunidn preparatoria: lunes 10 de marzo a lss 20,00 h
en el Alquiler de Bicicletas.

Procio: s indicard en la reunion preparatoria,

Coordina: Gabriel Lucas.

Sabado 28 do Marzo; De Solamanca a Alba por caminos

Recorida: Sslamanca, Los Arspiles, Terradilios, Alba do.
Tormes, Palomares de Albs, Carpio Bernardo,
Salsmanca. 51 kms.

Horario: salida 11:00 h., llegads 19:00 b,
Lugar de salida: Plaza de la Constitucién,
Coordina: Jorge Priete Prat,

Domingo 30 de Marzo: “Salida por Aliste”™

Atencion al cambio de hora. |

Salamanca-Fonfria en coche: 102 kms.
Recorido: Fonfria, Ceadoa, Rabsnoles, San Vitero,
Mahi

Fontria. 125 km:

Opeidn Aeducida: desde Rabanales a Gallegos dal Rio.
58 kms.

Objotivos wristicos: Cantro micoldgico de Rabanales,

Aliste on Primavera, Ruinas del castilla de Los Condes
de Alba y Aliste.

www amigasdalsbicier 9



Programa do excursionas 2,008

Horario: salida de Salamanca en coche 8:30 h., llegada
22:00h.

Eowed Ay Bl RS 4 i
ligator del jusves 27 de Mar

Precio: 4,50 Euros los socios y 12 Euros los no secios
Coording: Generoso Gémez.

ABRIL

Sibado 5 de Abril: Salidn urbana
Recorrido: Plaza de La Constitugion, plaza de Espaiia,

Federica Anay
puerta Zamora, paseo do Carmolitas, passo do Son
Vicents, paseo del Desangaio, ¢ ribera Puente, cf
San Pablo, ¢/ San Buenaventura, Gran Via, plaza de
La Const 10 kms.

Horario: salida 12:00 h., llegada 14:00 h.

Lugar do salida: Plaza de la Constitucidn.

Coordioa: Juan Albarto Remos.

Dominga & do Absil: Din de la bici do Pofiaranda do
Bracamonte.

Salamanca-Pefaranda en autobus (gratuito).
Recorride: Paseo urbano por Peflaranda, Aldeaseca de la
e e Pufluiitla; b, a1 09
Riolobos, Pedrezuels de San  Bricio, Vill
Gallimazo, Pefarands. 31 kms.
vizs n-v. un grupo de gente que so desplace on
biciclota hasta Paflaranda v regrese desde alll por I
tarde.
Horario: salida 9:00 h., liegada 14:30 h,
Lugar do salide; Escusla Oficial de Idiomas.
inserigeion; obligatoria, antes del jueves 3 do Abril,
grotito.  Financisde por  Diputacidn  do
‘Salamanca.

Coardina; Carlas Roma

Teidtono 606 870 801 0

Amiges g 1 B, Sasmanca

Sibado 12 de Abril: Paseo infantil par La Armufia

Recomido:  Salamanca, Castallanos de  Moriscos.
Moriscos, Cabrerizes, Salamanca. 26 Ki

Horaria: Salida 16:00 h., liegsda 19:30 h,

Lugar de salida: serd comunicado a los socios medisnte
circular o en yewew,amigosdelabici.es

Coordioa: Gabriel Lucas.

Domingo 13 de Abril: Diploma audax de los 200 kms

Recorrida; Sslamanca, Aldeslengua, Huerta, Encinas de

jo. Cilloruslo, Alba de Tormes, Valdemierque,

Calzadas, Torre Zapats, Morille, San Pedto de
Fotados, Aldesgordo de Abajo, Las Veguillas,
Vecinas, Matilla de Los Cafias, Robliza da Cojos,
Sagos, Vilarmayor, Golpejas, Espino de Los
Doctor s de ma, Almenara da Tormes,
Terresmenudas, Calzada de Valdunciel, Valdunciel, La
Mata de La Armudia, Monterrubio de La Armufia, San
Cristébal de La Cuesta, Castellancs de Moriscos,
Moriscos, Cabrerizos, Salamanca. 201 kms.

Herario: salida 8:30 h., llegada 21:30 h. (o antes).

Nota: Para superar los criterios Audax y obtener diploma
o5 nocesario_complotar el recorido en un tiempo.
inferior & 13.5 horas.

Lugar do salida; Alquiler de bicicletns, C Arco 11-21.

Coordina: Jusn Alberts Ramos.

Sibedo 14y dominge 20 de Abrk Caming da Santagn.
la Plata desde Plasencia

Salamanca Plasencia e coche: 126 kms,
Recorido primer dis: Plasencia, Puorto do Béj

kms.

Recorido segunda: Puerto de Bjar, Salamancs. 80
ks

60

Impartante: En este recorride hay cameteras y, sobre
tedo, caminos. Tenedio en cuenta para llevar una bici
palivalente. Dormiremas en un albergue en Puerto de
Béjor. Mo es necesatio llevar sobre la bici tade of
equipsie, 5dio o que se vaya & necesitar durante cada
jornada de visje.

wwwamigosdalaticies 11



Programa e excursiones  2.608

Reunidn preparatonis: uoes 14 de abril a las 20,00 b, en
ol Alquiler de Bicicletas.

Pracio; se indicarh en la rewnidn preparatoria,
Coordina: Jusis Rodriguez.

Miéreoles 23 do Abril: Visita a la prosa do Bemposta
{Porwugall

Salamanca-Fermoselle en coche: 8/ kms.

Racoric: Formosal. Barposts, Patscouls, bicands do
Douro, Fermoselle. BO ki

Horario: 41ida 9:00 h., llegada 20:00 h.

Lugar de salida; Escusla Oficial de igiomas

Nota: Se visitars la presa de Bemposta, una fdbrica y se
comerd en un restaurante portugués. Todo esto hay
quo conuatarlo y, es por eso, por o que hay que
inscribirse v pagar con antelacién.

Fecia tope de inserincion: 7 do abril

Precio; 20 Ewres los socios y 28 Euros los no secies. El
precio incluye s visitas a los museos, el visje v la

amida.

Coordina: Daniel Egdo.

Sibada 26 do Absil: Excursidn a la ermita de El Viso

Racorrido: Sslamanca, estadia Helméntico, Vilares de la
Feina, Menterrubio de Armufi, Eml s del Viso,
Villares e Ia Raina, Salamanca, 17 Kmi

Horario: salida 16:00 h., llegada 19:30 h.
Lugar de saiida: Plazs de la Constitucién
Coordina: Generoso Gomez.

Domingo 27 do Abrll: Excursidn, al encuentro con los
viejos monastarios.

Salamanca Cerratba en coche, 84 kms.

Recorido: Ceralbs (Monasterie de N* S* de Los
Angeles). Bogojo, Bofiobdrez, San Felices de los
Gallagos (comida y visital, Ahigal de los Aceiterss, L
Redonda, Sobraillo; Monasterio de Santa Marina In
Seca, 50 kms.

Es pasible continar hasta Cerralo. 70 kms.

Teldfana 806 B70 801

Amiges do la B, Setamanca

Variante larga: Bogajo, Vilavisja de veltes, Villares d
antn-s, Pozos de Hinoje, Yecla de Yeltes, I!ﬂilln. 110
m

Varionte més larga: Villavija de yeltes, Retortilio,
Boada, Villares oo Yeltes. 142 kms,
Objetivos twslsticos:
- Cerraliio; menasteria en ruinas y Gastillo

- San Felices de los Gallegos: puente antiguo v
niiclea rural medieval

Sobradile: menasterio en ruinas, puente
antiguo y ndeleo rural medieval

- Olmedo: puente antiguo
Horaria: swida 9:00 h., llegada 21:00 h.
Lugar de salida: Escuels Oficial de Idiomas.
Inseripcidn; abkigatoria, anies de! jueves 24 de absil,
Precio: 3 Euros los sacias y 9 Euros los no socios.
Coordina: Angel Luis Blanco.

MAYO

Jueves dia 1 a Domingo 4 de Mayo: Acampada en
sturias

Jueves dia 7 do Mayo:

Recorrido: Riafia, Boca de Hudrgano, Portila de la Reina,
Plo. de Pandetrave, pista forestal hasta Fuente Dd,
Espinama, Cosgaga, Camalco, Potes, La Vega, Pto.
Sh:san el 1 veks i ol hor e
Reina, Boea de Huérgano, Riafio. 106 km:

reducida: Riafio, Baca de me-gmn.mma do la
e, Lidnavos o Io A fo Son Glorio y
regreso. 54

Viarnes diy 2 m-Mbya.

Recorrido: Riafio, Vegacomejs, Pto. del Pomén, Osejo
de Sajambre, Viego, Beiono, Priescas, Sames, Oseja
do Sajambre, Pio. dol Ponion, Vegacerncia, Riso.
110 kms.

wwwamigosdeiabicias 13
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Programa e excursionss 2,008

Opeidn redueida: Riafo, Vegacerneja, Plo. del Pontén,
Oseia de Sajambre, mirador de Oseja y regreso. 60
kms.

‘Sébado dia 3 de Mayo.

Recorride: Riafe, Boca de Hugérgano, Siero de la Reina,
Besande, Alto de Las Portilas, Guardo, L
Cigofial, Morgovejo, Priaro, Plo. del Pando, Plo. de
Montevitjo, Besande, Siero de lo Reina, Boca de
Hudrgano, Riafio. 107 kms,

Opcion reducida: Riafio, Boca de Huérgono, Sicro de la
Reina, Besande, Pto. de Monteviejo, mirador sobre el
mbaise de Riafio v regreso, 62 kms.

Domingo dia 4 de Mayo.

Recorido: Riafio, Vegacereja, Pro. de Panderruedas,
Posada de Valdeén, Santa Marina de Vakdeén, Plo. de
Pandtrave, Portilia de la Reina, Boca de Huérgano,
Riafia. 70 kms.

Fechi de ingcripcion; 15 de abril, plazes limitadas.

teunidn oria: jueves 24 de Abril a las 20,00 h
on ol Alquiler de Bicicler

Coordina: Juan Alberto Ramos.

Sabado 10 de Mayo: Salida urbana

Recorrido: Plaza dv La Const  Gran Via, cf Jusn
do I Fuente, c/ San Pablo, av/ Reyes de Espafia,
pugnte de Enrique Estevan, ctra. Madrid, e/ Joaquin
Rodrigo, ¢/ maestro Serrano, ¢/ Hilario Goyoneches,
v/ Jusn de Austria, e/ Palos de Moguer, av/ Juon
Carios |, ¢/ Saavedra y Fajardo, paseo del Progreso,
puente Sénchez Fabrés, pasco del Desengano, cf
Donante da Sangee, ©f Alfonso X EI Sobio, paseo
Francisco Tomds  Valiente, av/ Champagnat, paseo
de San Viconte, paseo de Cormelitas, puerta Zamora,
S5y M pikaa ch Expura; G plaza de La
Constitucién. 11

Horaudo: salid 12:00 h, llegada 14:00 h.

Lugar de suida: Piaza de la Constitucién.

Coordina: Juan Alberto Ramos

Tatdtons 608 870 501 1

Aovigos dota Biei, Sulamanca

Sibado 10 de Mayo: Dia de la Bici de Morille
Satamanca-Morile en coche: 25 kms.

Aecorride: Morille, recartido en tomo a Morille por
careteras y caminos organizado por la Asociacin
cultural €1 Zurguén de Morille.

Regresa en coche, por o Comina de Santiago (tisrra) o
por Ia carretera. 25 kms.

Hovrario: salida 16,00 h., llegada 20,30 h.

Lugar de safida: Escusla Oficial de Idiomas.
Imseriacian: ebligataria, antes del migscoles 7 de Mayo.
Pracio: 1,50 Euros los socios y 3 Euros los no socios.
Coordina: Gabriel Lucas.

Dominga 11 de Mayo: Digloma audax do los 300 kms
Resorido: Sularmanca, Dofinos da Salamanc
v

Lumiraian, La. Fraganade; Yegn Torin, Gorca d
Alea, Figueira de Castelo Rodriga, Vilar Torpin,
Reigada, Almeids, Vale da Mula, Aldea del Obispo,
Castillejo de Martin Viejo, Saslices el Chico, Ciudad
Rodrigo, Sancti Spiritus, Mantin de Yeltos, Akdhucla
de Ia Béveda, Estacién de Barbadillo, Salamanca. 302
Kms.

Horario: salida 6:00 h., llegada 2:00 h. del lunes 12 (o
amas).

MNota: Para superar los eriterios Audax y obtener diploma
o5 necesario completar el recorrido en un tiempo
inferior a 20 horos.

Lugar de salida: Alguiler de bicicletas, C/ Arca 11-21
Coardina; Juan Alieeto Ramos.

Viernes 18 de Mayo: Reunién proparataria del viaje de
‘verano. 20:00 h. en el alquiler de bicicletas.

Sébado 17 de Mayo

Habrd una actividad que serd comunicads
mediante circulas © en vevew,amigo:

Ios sozios

wwew amigosdolabicies 17



reursiones 2,008

pmm,p 15 de ern‘ Diploma de 100 kilsmetros por
cami egras v Ia vigja calzada de
v-lmnu lladnulu Cadlizal-Salamanca)

Salamanca- Ledesnma en coche: 35 kms.

Recorrido: Ledesma, San Polayo de la Guareda, Los
Jarales, El Valdio, limite provincisl con Zamor
Cafizal, Parada de Rubialos, La Orbada, Paj
Laguna, Pedrosilio el Ralo, Castellancs de Moriscos v
Salamanca, 105 kms por caminos y campo a trawds.

Harario: salida de Salamanca en cache 9:00 h.. llegada

2:00 h,

Lugar de safide: Eseuela Oficial de Idiomas.

Inseripgidn; obkgatoria, antes del jueves 15 de Mayo,
Precio: 1,50 Euros los secios y & Euros Ios no socios
Coordina:

javier y Jorge Prieto.

Sébado 24 de Mayo: Excursién infantll o Pedrosillo
En coche: Salamanca, Costellanos de Mariscos.

Recarido en bici: Cas) Moriscos, Pedrosilo el
Ralo y regreso a Castellanas de Moriscos. 11 kms.

Horavio: Salida 16:00 h., llegada 20:00 h.

Lugar de saida: Escusla Oficial de Igiomas

Inscripeions obligstoria, antes del midrcoles 21 de Mayo,
Precio: 1,50 Euros los socios y 3 Euros los no sacios.
Coordina: Gabriel Lucas.

Bamingo 25 de Mayo: XXIV Excursin de Rastreo y
Orlentackn

La zona de rastreo se daré & conocer el mismo dia,
eada participante © grupo fijard su itinerario particular,

Horaria: Reagrupamienta ebligitorio ¢ Escusla Oficisl
do Idiomas, a las 8 b, Liegads 22:30 h.

Lugar de salida: Escuela Oficial de Idiomas.

Inscipeidn: ebiigateria, antes def midrcolos 21 de Mayo,

Precio: 4,50 Euros los socios y 12 Euros los no socios.

Coordina: Angel Luis Blance.

Teldfane 606 870 301 s

Armigos da la B, Sanancs

Sibado 31 do Mayo: “Merlenda en La Ermita de La
Paiia

Reconido: Sslsmancs, Cabajoss de La Sagrads,
de La Pefia, Calvare:

Horario: salidn 16:00 h., llegada 20:00 h.
Lugar de saiida: Plaza de la Constitusidn.
por carmetera y caminas.
Coordina: Generoso Gémaz.

JUNIO

quijuela, Pto de Peia Negra, Piodrani
in de 1o Vega del

cidn Reducids: des
Alberche o La Herguijuela. 60 kms.

Horario: salida de Salamanca en coche 9:00 h., llegada
21:00 h.

Lugar de salida: Escuela Oficial de Idioma:
inscripeidn; obligataria, antes del jueves 29 de Mayo,
Precio: 3 Euros los socios y 8 Suros los no sacios.
Coording: Generoso Gamez.

Sébado 7 de Junio: "El Polvorin®

: Sslamanca, campo de golf de Villamayor,
Santibifez del Rio, el Polvorin, Salamanca. 18 kms.

Horarie: salida 16,00 h., legads 19,30 h.
Canstitucién,

Domings 8 de Junio: Cordel-calzada de Aldeadivila
desde In ermita de Irusio:

o aigesdesticies 19



Programa da excursiones 2,608

Salamanca-lruelos en coche: 70 kms.

Racorrido: Ermita do Irualos, La Vidola, Masusco,
Aldasdsvila, La Vidols, Vilar de Samaniego, Robledo
Hormoso, Corrasco, Brincones v Ermita do Iruelos. 70
Kms. gor caminos y ampo & swAs.

Horario: salida de Salamanca en coche 8:00 h., logada
22:00 h.

Objetives turisticos: chozos y deh
calzada de Ledesma a Aldeadivila.

Luger de saidda: Escuels Oficial de Idiomas.

{nscripgign: obligatoria, sntes del jueves & de Junio.

Precio: 3 Eures los secios y 8 Euos Ios no socios.

Coardina: Javier Gonzdlez,

s por la perdida

Sébade 14 de Junio: Salida urbana

Recorrio: P:na 98 L Conathucién. cals Granvin
plaza de E: le Canalejas, paseo de San
Antonio, p.m o R i Pl iperagies
de Comuneros, calle de la Television, paseo de la
Estacidn, calle EI Cano, calle 1 Fresno, avenida de
Los Cedres, avenida de Federico Anaya, avenida de
Fornuia, s 4l b Vial. Sretkd o Poraigl:

sma, calle Linares, calle E| Castafiar,

el o' Poﬂu!wl svenida de Villamayor, paseo de

Carmelitas, puerts Zamara, avenida de Mirat, plaza de

Espafia, calle Gran Via, plaza de la Constitueion. 9

ks

Horario: salida 12:00 h., flegada 14:00 h.
Lugar de salida: Plaza de la Constitucisn.
Caordina: Juan Alberto Ramas.

Demingo 15 de Junio: Diploma de montaiia

Salsmanca-E1 Cabaca en coche: 76 kms.

Rncum’da El Cabaco, La Albercs, Sotosstrano, Las
Mest Porillo, La Alberca, El Casarito, La Pefia
o Francia, £l Cabaco. 90 e,

Gecita gl © Cabaco, La Alberca, Soteserrano, Lus

El Portilo, Ls Alberca, Mogarraz, Las Casas
del Crmdl?, San Martin del Castaior, £l Casarite, La

Pafia d Francia, E Cabaco. 110 kms.

Teiétanc 806 870 801 »

Aumiges do 1 Bic, Seamanca

- El Cabaco, La Alberca, Sotoserrano,
Les Mesias, El Pumllo. La Albarca, EI Casarito, £l
Cabaca. 68

salida de Salamanca en coche 9:00 h., llegada

Lugar de salida: Escusla Oficial de idiomas.
Inseripeidn: obliqutoria, sntes del jvaves 12 de Junio.
Procio: 3 Euros los socios y 8 Eures los 1o sacios.
Courdina: Generoso Gamez.

Sibado 21 de Junio: Diploma de los 75 kms.

bt et Pt s i) ol
San del Valle, Vega do Tirados,

Gc\nl}!s‘ Rallén, Galindo y Perahuy, La Rad,

Solamanca, 78 kms.

Horaria: salida 16:00 h., legada 21:00 h.
Lugar de salida; Plaza de la Canstitusidn.
Coording: Mar Redaro.

Domingo 22 de Junio: Ruta Heid, caminas do Hervs
Salsmanca-Hervis en coche. 90 kms.

Aecorrido: ruta Heidi por los alrededores de Hervds,
todo por caminos. 50 kms.

Horario: slia 9:00 h., llegada 15:30 h.
Lugar de salida: Escuels Oficial de. a5,
{ascripcidn; obligaloria, antes del jueves 19 de Junio.
Precio: 3 Euros 1os socios v 8 Euros los no sacios.
Courdina: Jorge Pristo Prat.

JULIO
VIAJE DE VERANO: 1 al 15 de Julio. Alpes
Italianos.

Es necessrio para participar haber realizada mds de
kms. en salidss del Club en esta temporada,

o amigosdelabicios 21



Programa de excursiones 2,008

Reunion preparatosis: 16 Mayo a las 20:00 en ol alquiler
de bicicletas.

SEPTIEMBRE

Sébado 6 de Septiembre

Habré una actividsd que serd comunicads a los sacios
MEdiante CCUar o 6n WWW. M gosdelabic.¢5

Daminga 7 de Septiembro: El Fusrte de la Goncepeion y
Ia antigua calzada de Portugal a Giudad Rodrigo

Sslamanca-Ciudad Rodrigo en coche: 90 kms.

Recorrido: Cludad Rodrigo, Ivanrey, Ledin, Saeiices el
Chico, Castilleje Martin  Viejo, Martillén, Barquilla,
Alden del Obispo, Fuerie do la Concepcion, Lo
Alsmeda de Gardon, Gallegos de Argarian, Marialba y
Ciudad Rodrigo. 64 kms. por comino:

Objetivos turisticos: puentes de Saelices el Chico,
Gallegos de Argaiién y Marialba, Siega Varde, Real
Fuerte de la Concepcidn y la calzada de Portugal
Ciudad Rodrigo.

Harario: solida de Salamanca en cache 8:00 h., llegada
22:00 h,

Lugar de salida: Eseuela Oficial de ldiomas.
‘Septiembee.

Pracio: 3 Euras los sacics y 9 Euros los no socios.

Coardina: Javier Ganzdlez.

Sabado 13 de Septiembre

Habri una actividad que serd comunicada & los sacios
mediante circular o on wwow.amigosdelabici.cs

Domingo 14 de Septiembre: Diploma de 125 kms.

Aecorrido:  Salamsnca,  Arsbayons,  Cantalpina,
Cantalapiedra, Madrigal do las Altas Torres
Cantalapiedra, Villaflores, Poveda de Las Cintas,
Villoria, Babilafuente, Salamanca. 128 kms.

Horario: salids 9:00 h., llegada 21:00 h.

Teiéfonc 606 870 801 2

Arigos sela B, Samanca

Lugar de salda; Plaza de Ia Constitueidn.
Coordinan: Generaso Gémez y Mar Redero.

Sabado 20 de Septiembre: DIA SIN COCHES.

Durante este dia los Amigos de la Bici organizaremos
varias sctividadas de promocién de la bicicleta. Se
informard a los socios medisnte Una Circular © a través
da la we wuww amigosdelabici.os

Coordina: Gabriel Lucas

Domingo 21 de Soptiemire Cafiadas Reales v calzada

na por Loz Santos y Fuenterroble

Salamanca-Navarredonda de Salvatierra en coche: 40
ms.

Recorido: Navartedonda de Salvatiersa, Casafranca, Las
Santos, Ia Cruz de Andrés,Fuonterroble de Salvatierra
¥ Navarredonda de Salvatiarra. 50 kms. por caminas.

Oujerivos wristicos: Cafiads Real de la Piata, Pico
Monreal, Porque temitico del Granito, Canada Real

oriana Occidental, Parque Temético de la calzada
de la Fuensanta.

Hrario: salida de Salamanca en coche 9:00 ., liegada
00 h.

21
Lugar de salida; Escuela Oficial de Idiomas.
Iscapeion:_obligatoria, _antes_del_jusves 18 do

Precio; 1,60 Euros los socios y B Euros los no socios.
Coordina: Javier Genzélez

Domingo 28 de Septiembre: Excursién  Portugal,
Miranda do Doure.

Salamanca-Fonfria: on wutabis. 103 kms.

Oro, puente Pino,
do Dours, lfanes,

Objativos nisticos: Paisajes de los Zamoranas,
puente Pino, Mirando do Douro, Moveros, Super
Sock

Horario: salida de Salamanca en coche 9:00 h., llegada
20:00 h.

Lugar de salida: Escuola Oficial de Idiomas,

www smigosseisticies 23



Programa de excursiones 2,009

__del_jueves 25 de

Inscepcidn; _ obligatoria,
Septiombre.

Pracio: 4,50 Evros fos socios y 12 Euros las na socios.
Caording: Angel Luis Blance.

OCTUBRE

Sibado 4 de Octubre: Salidn urhana

Recorido: plaza de la Constitucidn, calle Gran Vi, calls
Azafranal, calle Pozo Amarillo, plozs del Morcado,
plaza del Pouta Iglesias, calle San Pablo, pla
Colén, puerta de Sen Pablo, paseo del Rector
Esporabd, colle de San Gragorio, paseo del

Portugal (parque de Villar y Macias), ploza del Barrio
vidal, calie Emigdio da Is Riva, calle Doctor Navarro,
calle Gomez Arias, avonida de Torres Villarrael,
avenida de Portugal, calle de Ia Televisidn, calle Cruz
Picasso, paseo del

s,
Alsmedil, pata do Expala calle Gran Via, plaza de
La Constitucidn, 11 km:

Horasio: salidn 12:00 h., llegada 14:00 h

Lugar de salido: Plaza da la Constitucion,

Coordina; Juan Alenia Ramos.

Dominge 5 de Octubre: Dia de la Bici de Vitigudino

Salamanca- Vifiguding: en autobus igratuita).

Recarrigo:

Mafizna: Paseo urbano por Vitigudine, Moronta, Pozos
de Hingjo, Traguntia, Vitigudino. 32 kms.

Tarde: Vitigudino, Villarmuerto, Villaseco de los Reyes,
Ledesma, Espina de los Doctores, Vega de Tirados,
San Pedro del Valle, Parada de Arriba, Florida do
Liébana, Salamancs. 85 kms.

Nota: Quizés haya un grupo de gente gque wuelva en
autolis hasta Salamanca, llegando sobre las 15 h.

Horario: sslida 9,00 h.. llegads 20,00 h.

Teldtone 608 870 801 1

Aamigos deta B, Sulamance

Lugar de salids; Escuels Oficial de Idiomas.
inscripeidn: obligutoria, antes del juoves 2 da Detubre.

Precio; gratuite. Financiado por  Diputacién  de
Salam:

Coordina: Carlas Roma.

Stbado 11
‘acampada

Doamings 12 y Lunes 13 de Octubre:

Habeé una acampada que ur6 comunicada a los socios
medianta ciroular o en wirw.smigosdelsbici.es

Séibado 18 de Octbre

Habrd una actividad que serd comunicada a los socios
mediante circular o en wiww amigosdelabici, o3

Domings 19 de Octubre: Dia d Bici de Béjar
Salsrnanca-Béjor: en autobus fgratuitol.

Recorido:

Mafiana: Pasen urbana por Bdjar, Cantagallo, Pusrto de

Béjar, calzada romana de La Plata, puente de la
Magdalena, Tranco del Diablo, Béjar. 30 kms.

Tarde: B4jar, Mavalmoral de faldelacasa, Los
Santos, Frades, San Pedro de Rozados, Salamanca.
0 kims.

Nota: quizis haya un grupa de gente que vutla en
autobs hasta Salamanca, llegando sobre 13 15 h.

io: salida 9,00 h.. legada 19,30 h.

luw de salide: Escuela Oficial de ldiomas.

Inseripsidn; obligatoria, antes del jueves 16 de Octubra,

Precie: grawita. Financisdo por Diputacion  deo
Salomanca.

Coordina; Generoso Gémez.

Sibade 25 de Octubre: Recorrida por las Villas

Recorrido:  Salamancs, Castellanos de  Mariscos,
Gomesello, Gabazabeloss e s Calzads, Ptegu
Arabayons da  Mégico, Villowuels, Babilafuente,




Frograma de excusiones 3.008

Huerta, Amatos, Nuevo Naharros, Sant: Marta de
Tormes, Salamanca, 66 ks

Horario: salida 16:00 h. Regraso 19:30 h.
Lugor de salida: Piazo de la Constitucion
Coardina: Mar Redero.

Domingo 26 de Octubre: “Potente cecida en Tamames™

‘Atenci6n al camblo de hora.

Recorrido: Salamanca, Vecinos, Cortes de La Sierrs,
Tejeda y Segoyuels, Tamames, Al Sagrada,
Senchon de la Sagrada, Matilla, Salamanca. 132

Horario: salida 9:00 h., llogada 20:30 h.

Lugar de salida; Plaza de la Constitucian.

Inscripcidn; obligataria, antes del iweves 23 de Octubre.
Precio: 16 Euros per persona.

Caording: Generoso Gomes.

NOVIEMBRE

Sabado 1 de Noviembr
de los Meriscos

FRecorido: Salamanca, Cabrerizos, Arroyo de los
Moriscos, Moriscos, Castellanos  de  Moriscos,
Salamanca. 20 kms.

Hovario: salida 10:00 h., llegada 14:00 h.
Lugar de salida; Plaza de I Constiucin,
Coordina: Cristing Séncher

Castafias asadas en el Arrays

Sdbado 8y Domingo 9 de Noviembre: Acompada de
cierre de temporada en Monleras
Salamanca- Ledesma on coche: 33 kms.
di; Ledesma, Gejuslo del Barro,
Tremedal de Tormes, Villaseso de los Reyes,
Monleras. 32 kms

Teldtona 608 870 801 ®

Aovigos dela Biei, Salamancs

Opeidn fargs: Salamanca, Flarida do Lidbana, Zapapices,
Espino de los Doctores, Ledesma, Gejuelo del Barro,
Vilar de Perslanso, Puertas, Villaseco de los Reyes,
Monleras, 100 kms.

FReconido segundo dis: por la manana so realizard un
recarrido en bicicleta por los caminos de Menl
Por la tarde Monleras-Ledesma. 23 kms.

farga:  Monlerss,  Ledesma,  Adover,
Torresmenudas, Salamanca. 70 kms.

Mots: reunion de preparacion y coordinacion del
(mmpelln el jueves dis 6 de Noviembre a las 20
h. an ol alguiler de bicicletas.

Coordina: Poco Santos

Midrcoles 12 de noviembre: Asamblea General de Socios
20 h. Espacio Joven

v amcosdelaticies 27
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LA BICICLETA DEL CICLOTURISTA
Cualquies biciciota es busna para iniciarse en s précrica dai
ckiduriema. Sin embargo, algunas reunen mojor e~
que oiras. En el mercao encontraremcs prncipRMONS 1rd
tipas de bicic
Corstors. montafs, ids.  Existn_ tsmtidn bisleas
oficies de encontrae
T mde e e aeigesdlabican

princpskmants por caminos nos verk mis indicada una bici de
montaa

i the carrotarn o o “carresas” o principio séio nos
Y8 5 3urvie pad ¥ por Canaters. S 18 equgamos con unas
‘cubiertas da 700326C podramos transitar tambiénpor caminas

3 cass d adqia con
res pintos va que 50l con do3 nos A & CONM Mucho Ut
gl i it e S Fok s el sl
*qujaros pars podar colacar un Liantportin ol poder
ovae Ageralne dnfayitls
SRR ot o o ek 'yl aroon S s ok el
manilar o un pequoRo FaRspOrtin. QB ¥ BEopIKd A 18 L dl
silin,

un slemanta cara si #s do
‘clerta calidad. Las biciclatas con suspensidn asers f0 nos van
2 puamitc panes tsansportin

Fiaslmacie Wnemos Ias bicis hibnidas gue suslen llevar
rusdas de T00*35C, mds anchas que a3 60 carretern pero o
ke c0m ln o ostala B rier o0 s oo o e
do montaha. Es ua intecasante an tanto que
S S s.. N S g e
ste tipo de biciclota i
qu.-m.mr-whnm ansportn, GaNORAOS ¥ NZ.

iad deponde del usa qua lo vamos a dar a Ia bk
wmumnm.»wmmmm.umm\m
ivierna nsando en una calidad media,

westitn do tiras ol dinero
rocorsu qus vamas & pasar
bastantes horas sncima de 1 bisi y en camparacion con oiras
producton da ocic no 64 wige Care.

Tetétans 608 870 801 »
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