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Programa do excursiones. 2009

PRESENTACION

Oiro aho més estamas dispuests 8 segur con
casas nuevas y viejas. Pero con un comdn:
disfrutar de Ios fines de semana conociendo poco a

una provincia preciosa, como oS esla de

con fa camaro de folos, con ol bocata y algo @ ropa,

por si acaso, metidos en las alforjas.

Esie aflo vamos a empézar antes. Cuando
estwvimos slaborando el progmma_faniamos mds
excursionos que dias. Las hay de todos fos tipos:

corias, lorgas, muy largas; por CanINoS,par camelerss;
o tar, o un o, do vario dlas s
caretaras y caminos donde hay poca circula
En mushas excursiones se m”, vuelve a
Saiamanca, en otras hay que desplazarse hasta un
punio on of quo dejar el vehiculo y séguir con a bicl. En
éstas, hay un precio para costear gastos, siando més
los socios. Ofras. tajas do ser
soci0 es disponer de un segurd, malerial para biciceta
y sobre lodo ector hformas ofdio oo s acitaces
que hacemos.

Y3 3o sidon hnch Bempo g i sees s

o compe
titvo, Drﬂrmandn del poisaje ¥

Amigos e s B, Seamanes

INSCRIPCION COMO SOCIO

Ventajas:

1 Recibir informacion sobre las. actividades do los
Anigos ¢ la Bici

2- Procio reducido en el transperte o ks excursiones
que ko procisen.

3 Un oogueo do docklentes ol de Responatiidsd
S (e o lrcarue), He silo oo o 1

isponer
nmrmmmmmu)mmum;w
inseripcidn antes dol 25 de marzo.
La cusota anual &5 de 40 Euros para los mayores do
wy:ﬂmmpﬂmmmﬂmmaﬂmﬂ

Roquisitas:
1. Rellenar la hoja o inscripeidn com saco.
2 Ingresar en la Cuenta de Amigos do la Bici en Caja
Duers (2104 0000 10 3000034553) i ke, s, Tambide
50 puedo pagar drectamonta en la seda do Amigos de la

2 Enirgue o Iefo do inacreiin ¥ of et de
ingreso doi banco diractamente en la sede do Amigos de
B o ol “Enpacio Jovert <1 e 1121, eoramant, 108
viemes do 20,00 2 21,00 h

RESPONSABILIDAD DEL CLUB

El Club de Amigos de la Bici no se hace
ningin accidente del i pudiera i

siquiora pseudocompe
el aceconputin
con parsonss & at qus tariiln fos gustaof dapora o
aire libro, Ia bisicleta y fa Nat
Amedmauemmmmmmmym
vas superando, fo invade una sensacion do bienostar y
tw autoestima va subiendo,

Apartado 2116

37,080 Salamanca

Tel 606 870 801
www.amigosdelabici.es
amigosdelabicisalamancaghotmail com

Teléfono 606 870 801 2

|causa o victima algueo de los particpanles en
salidas, como lampoco se hace solid amuabsms;g
ni de las deudas que pudieran contraer durants las|
mismas.

Se recusda gquo 05 necesario respetar la|
nommativa que reguia la circulacion de bicidletas en las
vias piiblicas.

Cuenta de Amigas de 1a Bici en Caja Duera:
o 0000 10 3000004555



Programa de excursianes 2.009

HOJA DE INSCRIPCION
CLUB AMIGOS DE LA BICI

(Instrucciones en la pagina anterior)

Datos:

Nashre y apellidos: __

Salamanca, a

Si eres menor es necesaria ta aulofizacion del padre,
madre o utoria:

DiD*

LML o e e s comscimionta 80
rm\uﬂ:mmqmmmumhm‘gmmm

Bicin 1as condicianos sefaladas y

Firma:

Salamanca, a

Telbtono 606 670 601 a

Armigos de a B, Salamanca

REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Normas esenciales:

= Es obligatorio el uso del casco.

Respeta los normas de circulacién (direcciones

prohibidas, semdforos, etc.).

= Circula por lo derecha, No imvadas la mited

izquierda. Nunca.

* Al defenerte, dejo libre lo colzada.

= Sé previsible, sefaliza con ftiempo cuolquier
maniobra (giras, paradcs, baches).

* Evita la eireulacién nocturna. i te ves obligado a
ella, debes rener luz delantera y trasera y chaleco
reflectante.

= Controla el buen funcionamiento de los frenas,

direceién, neumticos. efc.

Normas de circulacicn en grupo

= Circula en filo, nunca de tres en tres o mds.
@ Mantén una distancia prudencial con las bicis de
delonte.

= Respeta los reogrupamientos, si deseas separarte
del grupo, indicaselo al coordinador.

 Los nifios menores de 4 ofios deben it
acompaiados por un responsable.

 Los menores de 18 afies necesitan una autorizacién
paterna para poder participar en las actividades.

wow amigasdelabicies 5



Programa de 2008

VARIOS

Agradecemos a fodas las persomas y
organismos que con su aportacién hacen
posible que se lleve a cabo este programa,
muy especialmente a la Excma. Diputacién
Provincial de Salamanca y ol Excmo.
Ayuntamiento de Salamanca, asi como a la
Prensa, Radio y Televisiones locales.

Amigos 0o 1a B, Saamanca

ACTIVIDADES CON TRANSPORTE

Muchas de las aciiidades de este programa necesitan

trasladarse en coche hasta el lugar de inicio del

pedaleo. Con esto pretendemos llegar a zonas nuevas
¥ con poco trifico. ya que los akededores

Laiamanca ya eatin muy canocklos y cada vez tienen

mas tréfico.

Teniendo en cuenta que no todo el mundo dispone da

cache propio para levar las bicis y que movar muchos
vehiculos €5 poco econdmMico ¥ cokgics, sé offece a
posbikgad de coordinar ol ranspore.

[Por supuesto, cada persona puede ir con su coche.

Las sclviades gl recesion omerlo terer oda

una fecha en la que se reaizard la

necasarc spuntacss anes o & s Eropl e

Losithoos: el Bl chicasinJe poskildad do
compariir un vehicula. En esta caso es ne

Las reuniones preparatorias se celebrardn en
el Espacio Joven (Alquiler de Bicicletas), ¢/ El
Arco 11-21, entreplanta.

Los primeros jueves de cada mes se celebrard
una reunién de la Junta Directiva de Amigos
de la Bici a lo que pueden asistir todos los
socios que lo deseen.

Telbtono 606 870 801 8

Habsé un nimero méximo de plazas en 656 o
508 vehiculos. Tandrén preferencia los socios ¥
quien 56 apunte antes.

Es necesario comparii los gastos del vehiculo.
Para eso se esmblecen las siguientes
apartacionos, en funcion de la distancia a la que
se encuentre el lugar de salida

[ Oistncla de Socios

Hasta 30 km. 3 Euros

|De 30 2 60 k. 3 Euros!

D0 60,090 km 3 Euros,

|De 80 & 120 km _ 5Euros| 12Euros

- En el caso de que stlo sea necesario llevar la
bici en el vehicuio coordinado por Amigos de la
Bici habrd que abonar la tercera pare de esas
aportaciones.

o amigosdelabicies 7



Programa de excursiones 2.009

CALENDARIO DE EXCURSIONES

FEBRERO

Domingo 15 de febrero: Vuelta a San Pedro de
Rozados.

Recarrdo: Salamanca, Alkdoatejada, Ammoo. San Pedro
e Rozados, Aldeatejaca, Satamanca. 4

Horario: Salid 8,00 . Begada 13,00 h

Quizhs haya un grupo quo quedon para come juilos. Se
informara par carreo 0 0 € el Alqudsr.

Lugar de saiida: Plaza de la Conslitucidn,

Coordina: Gonzalo.

Domingo 22 de fobrora: Una vuelta a La Vellés.
Pocorte! _ Saawacen,  VBamwr,  Valeritn
Tonesmenudas, Forfoled
Eotmatn o Hukes, Paeriia de g, La Vitea, San
do la Cuosta, Villares. ¢ ka Reinia, Salamanca.

8 k.
Horario: salida 9,00 h, Begada 14,00 h
Lugar de salkda: Plza de Ia Constituscion
Coording: Jose Luis Infarte.

MARZO
Domingo 1 de marzo: San Pedro de la Nave por
nos.

Salomanca-Andavias on cosho. BO km

Reconida rocarri, Monzanal, i
Paiacon, Rurncen r:mwu le e,
Vakiopardioos, Andavias. 55|

Horario: Sada de Salamonca en coche em h., llegada
20000

Lugar do salida: Escueta Oficial de diomas

ripcitn: obligatoria,
Precio: 3 Euras los socios y 9 Euros Ios no socios,
Coartina: Jesis Rodriguez

Tolifana 606 870 801 1

Ariges o 10 B, Salanca

Sébado 7 de marzo: Paseo al Pﬁlvofln.

Rocomido:Salamanca, Compa de de_vitamayor,
Santoutes ot i, o P, Soamanca, 183

Hosario: Salida 16,00 h., llegada 19,30 h.
Lugor de sofida: Plaza de la Canstitucién.
Coardina: Gabis!,

Domingo B de marzo: Diploma cicloturista de los 75
km.

Rocorido: Salamanca, Alba de Tormes, Babilafusnte,
Arbayons, Saamanca.

Horaria: salida 8,00 h., logada 14,00 h.

Lugor da salda: Ploza da la Cansiitucion.

Coordina: Daniel Egido.

Dominge 15 de marzo: Emurs»an dola D\nmcbdn
por caminos cercanos a Alba

Salamanca-Alba de Tormes en coche. 20 km.

Recomido: Alba da Tormes, srmita, Otero de Maria Aseasio,
Cabvarrasa de Ariba, plaza de Toros, Los Arapiles, Los.
Asapias (pusblo). La Maza, Alba de Tormes. 45 km.

Horario: Saikda 10.00 h., Regada 21,00 h.
Lugar de salida: Escuela Oficial 6o Igiomas.
Inscripcitn: oblgalona. antes del Midrcoles 11,
Coordina: Isaac San Romdn.

Sabado 21 de marzo: Diploma de 50 km.

Recorkt: Slamance, Gampo da Gol do Vilamey, Fodda
do Ubbara. Pao do Tormes, Carsscal do Volambéaz.
Pedro cel Valle, Parac de Amda, Flonda
Cibana. Salaminca. 50 m

Horario; Salita 16,00 h. y legada 20,00
Lugar do saiida; Plaza do la Consttucion.
Gaordina: Félix Borreguoro

Domingo 22 de marzo: Las Hurdes y Las Batuecas.
‘Salamanca-La Alberca an cache. 75 ki,

Reconido: La Alberca, E1 Portilo, Las Mesias, Ladeillar,
i il Vo Cas L i
Portiloy La Alberca, 97 k.

wow amigosdelabicies 9



Programa de excursiones 2003

Horario: Salita 9,00 h. llagada 21,00 h

Lugar de saiida: Escueia Oficial do idlomas.
Inscripcion: obligataria, antes del Miércoles 16
Procia; 3 Euros los $0cios y 8 Euros |08 no 80Ci08.
‘Coondina: Carlos. Rema.

Sébado 28 de marzo: Cometas en el Teso de la
Zorreras.

Recomido: Salamanca, Pusnte Romano, E1 Zurguén, caming
o card e Acke, Teso e les Zorwes'y wete, 15

Horario: Saiida 16.00 h., Negada 20,00 h.

Lugar de saida: Plaza de la Consthuciin,

bjelivos Iuriticos: Vel COMELas o apréncer, pancramicas
e la zons.

Coondina: Jesus Rodriguez.

Amigos da la Bici, Salamanca

Lugar do salida: Plaza de la Constlucion.
Coordina: Jesis.

Domingo 5 de abril: Puente y molinos de La
Fonseca

Salamanca-Guijuelo en coche. 50 km.
Rocomida: Guiueko, Cospedosa, Bercimus, Gollgos da
. El Mictin, castilo de EI Minon, Santa Maria dal
8-me Vo Esrmcle sy fmiett da (6
anseca, o6l Congasto,
Soninanez €1 Guio do Avia, awum a5

Opcion roducida: Desde Gallegos a Vilar 50 k.

Ovion smphaia: donde Vitar e Corrms, Lo Horsjade La
Aldonuota, em do A, La Homdjada, Villar
Comneja. 90

Gl e’ PRl ¥ W S 4 Pl
costmo g El W, Pusnle Congoslo, anssania poo‘ur

sombrercs o6 La Carrera, ramos e 19 Canada Real

Soriana Occidental

Domingo 29 de marzo: Diploma de 200
K.

"Atencion a Camo de hor:

Recorr Sslamance, Calvaass, ibe, Ejems, Galsenche,

Galingusts, Armenteros, Galiegas, La Horcojada,
do Avila, El Tojado, Sanibalar La Catacs, Futelos do
Bojar, Vakdelacasa, San Miguol, Linares. Vegulias,

Salarmanca, 200 kit

Horaro salda, 830, Nogac cigaion ars de 13 22,00
. para Gbiener 1a homologacion,

Lugar de safida: Espacio Joven.

Goerina: Juanal

ABRIL

Sabade 4 de abril: Caminos sur de Salamanea.
Recamido: Salsmanca, Carbejosa de Ia Sagrada, Estacién
Aleubia, Aldoanueva, Miranda de Azan, EI Zurguén,

Objetivos turistices: Galzada do la Plata, Aragiles, encinares
on dehesas.

Harario: salida 16,00 h. llegada 20,00 h

Teldtona 608 870 801 10

00 h. Begada 21,00 h

Lugar do salida: Escuela Oficial de idiomas.
insaripcidn: obligaoria, antes dol Jueves 2.
Procia: 3 Euros los sacios y B Euros las no socios
Coardina: Angel Luis Blanco

Semana Santa, Jueves 9 a domingo 12 de abril:
Acampada por a frontera entre Giceres y
Portugal.

Salamanea-Aliseda en coche, 240 km.

Recorrido: Aliseda, Alburquerque, Serra de 5. Mamede,

CHRoR R - s Vo B b
Marvio, Cesst, de Vide

Nonkarto...  catilo. e Albuauaraue,
Aicantara, sntre atros.

Nota: Los lugants do pomacta o estin fjadas. Se decidican
n 2 rounidn de preparaciin.

Rouridn proparatoria; Viernes 3 de abid a las 20,00 b, en el
Alquiler 6é Bicicletas.

Courdina; Jost Luis Péroz.

v amigosdelabicies 11



Programa de excursionos 2.008

Sébado 18 de abril: Diploma Randonneur de 300
km.

Recomido: Salamanca, Alba, Piedrahita, Béjar, Sequeros,
Tamames, Fuens de San Esieban, Viligudino,
Salamay

Horario: saida, 6,00 h., legnda cbligatoria antes de las 2,00
h. para obtenor homologacién

Lugar do saida: Espacio Joven

Coordtin: Juanal.

Domingo 19 de abril: Restos arqueolégicos por el
ampo de Salamanca.

Valmuza, Otero Vaciadores, Aldeatejada y Salamanca, 55
i por caminos

Qbjetivos turistcos: ermita de Valbuena, alguerias, casa-
palacia do Temubias. doimen. de San Benito y calzada
romana de Ia Pata

Horario: salkia 11,00 h. Begada 19,00 h,
Luger de safida: Fiaza de 1a Consitucién.
Cosrdina: Javsor Gonzdlez.

Puente del jueves 23 al domingo 26 de abril:
Acampada en Asturias

En coche: Salamanca-Asturias, unos 300 kem.

Serd an o, ot un
dasde el que 3¢ hardn varias excursionas: de un dia para
Sube puoRos, S0 comuniard a zona ro skl y o
oo pos “ecbiss, yu. cue resarvar
alojomicnto

Reunibn preparatoria: Lunes 20 de abiil a las 20,00 h. en el
‘Alquier de Bicicletas.
Coordino: Gabriel.

Teléfono 606 870 B01 12

Armigos do o Bic. Salamanca

MAYO

Viornes 1 a domingo 3 de mayo: Acampada en o
Medio Ebro, Condado de Trevifio y Nacimiento
del Nervién.

Acampads de tres dias en ssireda con base an Miranda do.
Ebro, Para dormir 56 puads reservar plaza on el albargue
jivosil de fa Junta en Miranda de Ebro.

En coche: Sakamanca-Miranda de Ebro, 320 k.

Recorrido pimer dia: Por pistas de montaha, Miranda do.
Etro, Monte do San Juan, ascension optatva @ la ermita

aria),

Ventss de Armenta, Franco, Trevifo,

ARastro, San Estsban de Trevino, Pangua, San Formeno,
Manzanos, Armifion,, Miranda de Ebeo, 80 km,

Recorrido sequndo dia: Miranda da Ebro. Ayuslas. Encio,
‘Gbaranes, Santa Maria da la Cubila, La Moina dol Puert
do Cubilla, Ofa, Frias, Valle de Tobalna. Mironda do
[Ebro, 90 km.

Racorido teecer cla: Miranda do Ebro, Espejo, Berberana,
Puerio do- Ordufa, Monte Santiago, Ordufa, Pobos,
Mianda de Ebeo, 80 km aprax

Inseripcidn: obiigatoria del 15 o abril para poder
resorvar plazas on ol albergue

Reunién praparatoria: Martes 26 do abil  las 20,00 h. en el
‘Aiquier de Biicletas,

Coondina; Jesis Lucas

Siibado 9 de mayo: Dia de la Bici de Morille

Salamanca-Marila en coche: 25 km.

‘Recorrido: Morile, recofrico en tomo a Morill por carretaras
¥ caminos organizado por | Asocincdn cultural E1
Zurguén de Mrile.

Regress en coche, por el Camino de Santago (tera) o por
ia carratera, 25 km.

Horarkc: saikia 16,00 h., Begada 20,30 h.

Lugar do salida; Escusta Oficial de diomas.

Inscrpeidin: obligatoria, antes del mibooios 7 do Mayo.

Precio: § Euros. Incluye el iransparia y la inscipcion al Dia
de la Bici.

Coardina: Gabiol Lucas.

www amigosdelabicies 13



Programa da excursiones 2008

Domingo 10 de maya: Habra dos salidas, a elegir:
Una de carretera: Diploma Montafia, por la siarra de
Gredos.

Slormance - San Martn do e Vogn del Abarche en cocho

pollar,
Vega del Alberche, 165 km.

Horario: salida 8,00 h. legada 22,00

Lugar do saikde: Escuela Oficial de Kiomas.

insesipcion: hasta el jueves T de mayo

Procia: 3 Euros Ios sacios y B Euros los na socias.

Coordina: Manuel Martin-Marino,

¥ otra caminera: Caminos del Puerta do Villatoro:
Rocamda Ecutade i Vega (Fiaibal, Borkie b b
Rkt ol ok

iy 3
FMIMIIIE Unos 55 km (desnivel méaximo 600 m) por
camings, pistas forestales, askalto y cemento. (Se puede
descargar la rula GPS).
Lugares de inters: wilas histericas de Bonlla de la Siea,
Vilafranca y Piecrahita, Verraco de Vilanueva (ol mayor
Ias Valas do Ambids y del Comea.
Horario, lugar de salida y pracio: los miamos qus para ef
s 90 Monsana, pac e cencids  ranaprts
Coorina: Jorge.

s.m., 16 de mayo: Diploma Randonneur de 400

Recomdo: Salamanca, Zamora, Bermillio, Cibanal, Aiméndra.

Trabanca, Vigudno, La Fuents Gt San EIMII

Tomames. La Aberca, Coimenar
Vormayor, B, E1Barcs o Avi, Pecrania, Al oo
Tormes, Saiamanca, 400 km.

Horari: saleta, 6.00 0., Regada obigatoria antes da (as 9,00
. para obtsnar homologacion.

Lugar de salita: Espacio Joven.

Coorting: Juanal,

Tedélono 606 870 801 14

Acigos 08 14 Bk, Sahnanca

¥ para los que 1o vayan al 400..
Sabada 16 de maye: Paseo familiar por Las Villas
Aecar Adaslorgun, Adasti, Vicesoe, Viors (por
o ol 48 o g oo Y b inogie
Marionda mayores. pueden
rmm o Ftnta, o o o st S0kl 8 on

Logar d sabde; Paza d a Constién
Eltransparte se coondinard el Jueves 14 de maya.
Precio: 3 Euros.

Coardina: Jorge Pristo,

Domingo 17 de mayo: Azud de Villagonzalo.
Sslamanca, Alta de Tomes, Azid de

Vikogunsalo, Visgonzalo do Tomnes, Mechacsn, Sania

Marta, Salamanca. 60

Objetvos turisticos:  azud  de  Visagonzalo  (Bevad

prismiticos)

Horaria: saiida, 11,00 h. logada, 18,00 h.
Logar de safda: Plaza de Ia Constitucién.
‘Coardina: Daniel Egido.

sibauo 23 de mayo: Vuslta a Pedrodillo de los

Rocarido:Selamanca, Aldealejada, Mosille, Pedrosills,
Frasno, Alba, Huorta, Aklealongua, Salamanca, 5 km

Horario: salkla 16,00 h., Regada 21,30 h

Lugar do salida; Piaza do Ia Constitucién.

‘Coardina: Paco.

Domingo 24 de mayo: XXV Excursién de Rastreo y
Orlentacién

La zona de rastreo so dard a conocer el mismo dia. Cada
pirticipants o grupa fard su finerario pariicular
Horaria: Reagrupamiento cbligatorio en Escuela Oficial de

Idiomas, a las 8 h. Liegada 22,30 h.
Lugar de salida: Escusla Oficial de Idiomas.
Inscripeiéin: obligatoria, anies del mitecoles 20 do Mayo,
Procio: § Euros los socios y 12 Euros los no socios.
‘Coardina: Paco Conés y Pedro Pedrero.

wwwamigostolabicios 15



Programa do xcursionos 2,008

Sabado 30 y domingo 31 de mayo: Diploma
Randonneur de 600 km.

Torecilla de la Orden, Salamanca, 605 km.

Horaro; Salida 8,00 ., llegada 22,00 h. del dominga (o
antes)

Logar de_saldy. Estadio Helmdntco. (N30 direccion
Zamora)

Coorting; Gabriel,

'y para los que no vayan al 600...

Sibado 30 de mayo: Pitiegua, Arabayona.

‘Recomuo: Salamanca, Castellanos de Mornscos. Gomecoda,
Cabozabelosa,  Arabyona.  Pitequa,  Gomeceso,
Casteilanos y Salamanca, 62 km

FHorario; saliga 16,00 h., 6gaca 21,00

Lugar de salida: Plaza de la Constitucion.

Coordina: Angel Luis Blanco.

Domingo 31 de mayo: La vereda de los Martires y el
verraco de Berrocal de Padiemo.
Salamanca-Martin de Yeltes en coche: 55 km,

Recomido: Martin de Yetes, La Fusnte de San Estabén,

Peramato, Aldsadévia de Revila, Garcirrey, Cabaza de

Gormez. Pacemo, Sagos, Rollin, Santa Tomé do

Collado, Pericalvo, ARergueria de la Vaimuza, Tome de
Martin Pascual y Salamanca. 70 km por caminos.

Oblghon wisos: wrace do Beorcaldo Paciemo, sets
s o o B Tl ol o
ol o Vit ooty Pkt

MHorario: salida @ h., llegada 20 h
Lugar do salida: Escuela Oficiol do omas.
Inscripcién: cbligatoria antes del juoves 28 de mayo
Precio: 3 auros 50cios. 6 euros no sacios.
Coorting: Javies Ganzalez.

Teléfono 806 570 801 16

Amiges oo Bic, Swemanca

JUNIO

bado 6 de junio: Diploma de 100 kilémetros por

‘caminos. Calzada antigua Avila-Salamanca.

Satamanca-Avila en coche, 95 km.

Recarrigo: Avia, Martinerrero, Marlin, Vilafior, Santo Tomé
de Zabarcos, Sigores. £1 Parral, Vita, Naros dol Castio,
Salvadks, Cantracito, Pefaranda, Arauzo, Ventosa dei

o ima, Condovilla, Huarta, Aldoalengua y Salamanca,
el

Horari; saikda 3. legada 22 h.

Lugar de saikda; Escuela Oficial da [diomas,

Inseripeidin: obiigatoria anies el jueves 4 de junio.

Procia: 5 uos 50cios, 12 6108 10 55608,

Coartlina: Javier Gonzalez.

Dominge 7 de junio: Dia de Ia Bici de Carbajosa de
Ia Sagrada.

Consizte an un recorido por las calles y wbanizaciones dal
municipio. Es por | mafana. Se informard mis
ampliamente.

Puenta vlmm 12 a l‘lnmlnﬁ- 14 de junio: De
Salamar

&n zﬂhsomungyﬂmumnmmrnlmn

‘sequramente a Cantabria. Es una actividad rodadora. L
mmmmuumuummwﬂm
vehicao do apoy.

Reunion preparatoria; Viermes § c junio a las 20,00 1. en el
‘Alquber da Biciclatas.
Coaraing: Gavriel

Miércoles Wt!ujun\r." Paseo a Pino de Tormes.

Records; Salamanca,Canpo do Got, Pusnte Gudnd,Pino
e Tores. cais con eyt 30

Harario; salida 16,00 h., lisgada 20,30 h.
Lugar do salida: Plaza de 1a Constitucion.
Goordino: Félix Berreguars

Sabado 20 de junio: Vuelta corta a Salamanca per
caminos.

wwwamigosdalabicies 17



Programa de excursiones 2,009

Recorido: Caminos por los témminos municigalos do
Salamanca, Cobrerizos, Villres, Aldeaseca, Vilamayor
Dofincs, Aldeaiejad, Corbajosa, Satamansa, 48 km.

Horario: Saida 18,00 h. y legada 20,00 h
Lugar do salita: Piaza do la Constitucion.
Conraina: Jesds Rodriguez

Domingo 21 de junio: Diploma de los 100 km, a
Linares.
Recormida: Aideatojada, Vedinas, Linares oo
Riofrio, I.i Hanm dd Campo, La Sirpe,
plisoglriectieng

Horaio: salida, .00 b, legada, 21,00 h.
Lugar do saikda: Plaza de a Constitucion,
Goordina: Marta.

Sibado 27 da unias Vusita a 1 Annuta
Castellanos de M

Recomido: Salamanca, Castelianos de Moriscos, Pedrosilo
¢ Rak, Gomacello, Piiegua, Aldearrubia, Aldealenguo,
Salamanca, 45 km

Horaria: sakda 16,00 h. legada 19,30 h
Loggar db safda: Piaza e Ia Constitucién.
Coardina: José Luis Infante.

Domingo 28 de junio: Dal Santuario de Valdejimena
2 Boveda del Rio Almar por canadas.

‘Salamanca-Valverde en coche, 40 km.

Recomido: Valverde, Santuario de Valdejmena, Gallegos de
Grospos, Caratias, Pedraza da Alba, Macotera,
del Ria Aumar, Sanliaga o la Puobla, Gomez Velasca,
Carabias, Gallogos do Crespos y Vaherde, BO km por
camings

Herario: salida 8,00 h, logadia 21.00 h.

Lugar de salida: Escucla Gficial do Igiomas.

Inscripoién: oblgatoria antes del jueves 24 de junio.

Pricio: 3 euros socks, 6 9Uros 10 500k,

Coordin: Javier Gonzalez

Teléfono 606 B70 801 8

Aonigos da s G, Satamana

JuLio

Sabado 4 de julio: Noche de 1a bici en La Pefia de

Salamanca-El Cabaco en coche, 66 km.

Recomide: E Cabaco, La Pefia da Francia, Monsagro, Alla
Mw‘snru El Mailia, El Cabaca, 52 km.

Horario: salkda 22,00 h., legada 5,00 h.

Lugar de saiida: Escuela Oficial de Idiomas.

inscripcién: Fecha tope jueves 2 de julo.

Objetivos turisicos: Vista noctuma dosde Ln Pefia del

‘Camga Charmo, paso nocture por [a Sierra del Guinda.
Precio: 3 aurcs socios, 9 6uros N0 50¢05.
Coordina: Gene.

Dcminga 12 de julio: Bafio en el Pantano de Santa

Recorrida: Salamanca, Fresno-Alhéndiga, Pantano
de Santa Terosa, Ps‘nym ‘Galinduste, Gasancho, Alba
de Tormes, Salamanca, 86 km.

Hora: s .0, Sogada: 2.0
Lugar de safida: Plaza de la Constitueitn.
‘Coargina: Daniol Egido.

Domlngu 19 de julio: La Integral. Una vuelta por su

Salamanca, Afia 60 Tormes, Gaisancho,

Gahdm- ﬂnmﬂlﬂrﬂ Guijuelo, Los Santos, Puentes
Seausros, Caros da a Basids, Tofeda ¥

e, ua,  Vecinos, Las

Vemon, Salamanen, 215 .

Horari: salica 8,30 h. legada 22.00 h.

Lugar d salida: Piaza de ta Canstiuciin,

Coordina: Gena.

AGOSTO

Domingo 9 de agosto: Visita a Tora,
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Recorida: Salamanca, Aldeaseca de la Armufla, Calzada de
Valdunciol, Cubo del Vino, Vilamor de ks Escuderas,
Fusntasaico, La Boveda de Toro, Toro, comida y vists
turisca, Fuertesaico, La Vells, San Grséeal do ln
Cuesta, Salamanca, 1

Horario: salkia 8,00 h.. U.gldl 20,00k
Lugar de saic: Plaza de 1a Constitucidn
Coordina: Jose Luis Infante.

Del 18 al 22 de agos MGM2009. 1200 k.,
on 90 horas, Madrid-Gijén-Madrid.

Aigunas de nuesiras socios mas 0sados se atrevern con
ol

SEPTIEMBRE

Domingo 6 de septiembre: Excursian por ol Yeltes
y &l Huebra.
o Salaranca a | Fuente de San Esteban en coche. 55 km.

Recomido: La Fuonta do San Esioban, Boada, Retonila,
L o ENE T

romana y
ibérico de ﬂc\lilmdoy'll‘m\m
casiilo o Cuba 6o Don Sancho.

Inseripeidn: hosta el juoves 3 do sepbembro.
Procio: 3 euras 50cios, § euros 1o 50005,

Lugar d saiida: Escuela Oficial do Igiomas.
Coorgina: Baniel Egisa.

Domingo 13 de septiembre: Ciudad Rodriga al
Puerto Perales por la cafiada Real do.
Extromadura.

Salamanca-Ciudad Redrigo en coche, 90 k.

Recorrido: Giudad Redrigo, Fuonteguinaldo, Pefaparda,
Parosin, Puerln de Perales (53 km por caminas), y vuelta

Taléfono 606 870 801 20

Aumigos o8 1a Bici, Salamanca

Vilasrybias, Robleda, EI Boddn,
Rodriga (34 km por carreter ) 8 kon

Horario: saiida 9,00 h. llegada 22.00 b

Lugar do saiida: Escusla Oficial da igiomas

Inscripcion: obligatora antes del jusves 10 d septembre.
Proca: § guros sacios, 12 euros 1o 50608
Coordina. Javier Gonzalez.

Robliza y Ciugad

nlndo 19 d-upﬂombn: Paseo infantll a la laguna

Rocmda Salamanca, Castellanos do Moriscos, Pedrosillo
el Ralo, Moriscos y Salomanca, 32 km por camings.

Horaria: sakda 16,00 h. Hegada 20,00 h
Logar de safda: Fiaza de Is Constitucién.
‘Coardinan: Fermin y Jaser Gonzdlez.

Domingo 20 de septiembre: Fusntes tradicionales
de Toro, por camings.

‘Salamanca-Toro en cache, 85 k.

€1 reconido serd casi todo por camings, 50 k.

‘Horario: salkia 9,00 ., legada 20,00 h.

Lugar de sakta: Escueia Oficial de kiomas,

Inscipion: cbligatoria, antes del jueves 17 de septiembre.
Procio: 3 Euros Jos socias y 8 Euos kos 1o 56505,
Goorina: Jests Rodriguez

Domingo 27 do septiembre: Recorriendo La Huebra
Salamanca-Pefia de Cabea en coche, 40 km,
Recomido: Pefia de Cabra, Wimlwnmpn Adehueia

&mmm T o Mi\ulnysqus Foralejos. de Solis,

Pefia do Cabra, 70 km.

Centros do interés: €1 corazbn do los mejores oncinares.
ssimariinos, sl da L Redunds, arqubclis popelar
on Coca do Huobra y Barbalos, ganaderas bravas

Hovario: Salida 5,00 h., llegada 21,00 h.

Lugar de saiids: Escuela Oficial de Idiomas.
Inscripcién; obligatoria, antes del Jueves 24.
Precio: 3 Euros los sacios y 6 Euros ios na socks.
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Coordina: Josh Luis Carabias.

OCTUBRE

Sabado 3 y dominga 4 de octubre: Salida de la
Diputacién, de Villamayor a La Fregeneda,
durmiendo en Aldeadavila en albergue.

Recomido primer dia: Salamanca, Ledesma, Monloras,
‘Trabanca, Porea, Akleadivila, 98 k.

Reuorido segndo dla: Alesdivis, Wiezs, Viveehs,
‘Saucelle, Hinojosa, La Fregoneda, 70

Horario: Saida 8,00 h. s8bada, hg-da:ﬂ.wh‘dvmgu.

Lugar do salido: Vilamayor.

Organiza: Amigos do la Bici, con la calaboracidn da
Excelentisima Dipulacién Provingial de Solamanca
Gooedinan: Garlos y Paco.

Puente del Pilar, sdbado 10 a lunes 12 de octubre:
S reserva para acampida por determinar

Dominga 18 de octubre: La Pofia de Francia
‘Salamanca-El Mailo en cache, 75 km.

Racomido: Amwunwwm;lwﬂhhwh
Pafia do Fr

En bick Pm da Frania, Monsagro. Serradita dal Arroyo,
Sanjuansjo, Ciudad Rodrigo, 48 km. (csi iodo bajando).

€1 tanspote hasta €1 Maiko sa coordinard ol jusves dla 15
on ol niquilr a las 20,00 h.

‘Horario: Salida 9.00 h., legada 20,00 h
Procio: 3 euros sotios, 9 eures ho socics.
Lugar de safida: Escuta Oficaal de Idiomas,
Coordina: Gabsiel

Séibado 24 de octubre: El Viso por caminos

Roconids: Selemauica, Caslelarus. do Wodscos, E1 Ve,
Vilavos, Salamanca, 20

Horario: Saida 16.00 h lng-du?ﬂoon
Lugar de salida; Plaza de ka Consbtucidn.
Coording: Jesis Rodriguez

Telélono 606 570 801 2

Arigos 0o a B, Sahnanca

Domingo 25 de ostubre: Pico Cervera y Cuova de la
Mora.

| Atencién ai cambia de hora

Salamanca-Linares en cache. 50 km.

Aacarkds inssss Lo Horle, Pioo Corers, Cuns do i
(un ramo a pie). Puedo de La Caldorila,
Novaradond o a Rnscetda, Linred, 45

Nota: El iransporta hasta Linares sa coordinaré el juoves dia
22 on of aiquiler a 105 20 h.

Horario: Sakida 8,00 h., Begada 20,00 h.
Pracio: 3 euros socios, § euros no sacios.
Lugar do saliia: Escusla Oficial do Igiomas
Cooraina: Manta.

NOVIEMBRE

Domingo 1 de noviembre: N-620 a favor del viento

Elramo contra el viento se hard en furgoneta.
Horaro: Saliea 9.00 1., legada 14.30 .

intes de
Precio: 3 Euros los socios y § Eures s na socios.
Coordina: Gabriel.

Doniingod de naviembr: chusirs sublcdos
y comiendo en Barca D"All

Scllmmca Lumbrales an coche, 100 ym
Racomiga: Lumbrales, La Regonda.

Presa de Saucalle, Polares. Barca Dma urmwcda
Lumbrales, 90 km.

Horario: Sada 9,00 h. hegada 20,00 h

inseripcion: obligaton, antes Col juEves S de novembre.
Procia: § eurcs los s0cias y 12 6uros 108 no S6C0s.
Lugar de salida: Escuela Oficial de |diomas.
Goordina: Angel Luis Blanco
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LA BICICLETA DEL
CICLOTURISTA

Gualquior bicicietn es buena para iniciarse en I prictica del
cickAursma, Sin embargo, $GuNas e Mejoros

que oiras. En ol morcada Oncomirarems princiaimente ies Bpos
o bicciows:

Carretora, mamiafia, hibekda. Exision lamblin _bickotas.
speciies para ticolurama pero son dilcios. B encontrar (para
s cotale wew aniigosdelatici es).

Hacar cicioturismo es distito que uliizar la bici con una

transporiin.

Fi 1eomos las bicks Nibdas Gue sisien bevar ruedas
do T00"35C, i anchas gue las de perc v Eanlo como
ias. B ‘o5 plano coma s bicis da montafa. Es

debomos recondar que vamos.a pasar
horas encima de la bici y en comparacién con oUDS producios de
ocio 00 4 Sigo caro.

Telifono 605 870 801 £
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